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PUBLICACAD DA RESPONSABILIDADE PAROQUIA DO SENHOR JESUS DO PADRAO DA LEGUA

EDITORIAL

CHEIO DE SINAIS

Os Evangelhos referem-nos
vdrias vezes os judeus a pedi-
rem a Jesus que lhes mostre
um sinal de que aquilo que
afirma ser, o Filho de Deus,
Ilhes seja mostrado num
sinal.

O problema estd em que por
mais sinais que sejam mos-

trados, ha sempre uma justi-
ficagdo para se considerar
que ainda ndo sdo suficientes
e claros. E sempre facil en-
contrardesculpas...

Porém, os sinais sdo multi-
plos e apresentam-se-nos de
tal forma claros, que so
quem desviar ostensivamen-

teoolhar é que ndo osvera.

A Pdscoa é o maiorsinal que
Deus da que Jesus Cristo é de
facto seu Filho.

Setoda a paixdo, que lembra-
mos na ultima semana, nos
podera apresentar algumas
dudvidas, interpretando-a
corretamente, e vendo de-
pois a vitoria sobre a morte,
terd deiluminar qualquer
espirito mais cético.

E que de facto Cristo ressus-
citou estd namostra que Ele
faz de modo insistente das
suas feridas nas maos, pése
lado. Estas s3ao a prova que

Saudacéo:

Alegremo-nos

Ele é o crucificado, que mor-
reu, mas que agora estd vivo.

Vivemos de sinais que aju-
dem a compreender. Ndo
conseguiremos entender
tudo, porque muito se passa
no dominio do mistério, mas
os sinais que a ressurreicao
nos apresenta, sdo suficien-
tes para contornar o nosso
ceticismo e nos mostrarem
um Cristo que ressuscitado
nos convida também a res-
surreicdo.

Santa e feliz Pascoa.

O Paroco

porque Jesus Cristo esta vivo!

R. Aleluia! Aleluia!

Senhor Jesus ressuscitado,

com esta familia queremos pedir-te a paz,
a alegria e a confianga em Ti.

Que a felicidade nos invada,

e as béncgaos de Deus

cheguem a todos nés.
Por isso contigo rezamos:

Pai-nosso...
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FALANDO DE NOS

DESTA PAROQUIA

Esta paréquia do Padrdao da
Légua esta a disposicao de
todos os paroquianos, ecom
todos conta.

Aproveitamos para informar
dos hordrios paroquiais dan-

dotambémdaraconhecera
viagem que a paréquiaestaa
organizar nos primeiros dias
de Agosto.

Todas, e muito mais informa-
¢Oes da pardquia e do Centro

Social e Paroquial do Padrao
dalégua, pode encontrarno
nosso site, que convidamos a

visitar: www.plegua.pt

Entretanto, pedimos que nao
se esqueca de nds ao preen-
cher oseuIRS, colocando o
nosso numero de contribuinte
(501538 640) na consignacao

REGISTOS PAROQUIAIS

Obitos

Coralia Francelina da Costa Oliveira
Elisa de Oliveira Costa Magalhdes
Manuel Moreira Gomes Ferraz
Maria de Lurdes Lopes da Silva
Maria Ruth de Almeida Cruz

fiscal. N3o tem custos parasi!

Obrigado e aodispor.

[ Horarios paroauials ]

Sdbado:  18:00h
Domingo: 09:30he11:30h

EUCARISTIAS SEMANAIS: *
De terca a sexta-feira: 19:00 h

BAPTIZADOS:

CASAMENTOS:

EUCARISTIAS DOMINICAIS: *

ATENDIMENTO DO PAROCO: *
De terca a sexta-feira das 18:00 h as 18:30 h

Nos domingos segundo a calendarizagio afixada, pelas 12:30 h
A marcag¢#io é feita no Cartdrio Paroquial até ao dia 15 do més anterior

Nota: E obrigatéria a presenca dos pais e padrinhos na reunifio preparatéria,
que terd lugar pelas 21:30 h, segundo a calendarizagdo afixada

Pelo menos cerca de meio ano antes da data do casamento deveriio os noivos
comparecer para se dar inicio a todo o processo de casamento, que inclui a

participacio num Encontre de Noivoes

CATEQUESE (No Nove Espaco Paroguial):

A secretaria estd aberta nos hordrios da catequese, quando hé catequese:
Sabados as 10:00 h e 4s 14:30 h; Domingos &s 10:30 h

CARTORIO PAROQUIAL (Junto do inicio da rampa): *

Esta aberto das 18:00 h &s 19:30 h de terga a sexta-feira

Aos sdbados esté aberto das 17:00 h 45 18:30 h

Aos domingos, segundas-feiras e feriados encontra-se fechado
A marcagdo de Intencbes de Missas éaté as 18:45 h

* Nos Avisos semanais informar-se-d de eventuais alteragdes
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PELA IGREJA

-

A ESPERANCA E UMA PESSOA, JESUS CRIST¢

O Santo Padre encontrou, na
manh3 da quarta-feiradias
de Abril, na Praca Sdo Pedro,
mais de vinte mil peregrinos
e fiéis, provenientes de
diversos paises do mundo,
para a habitual Audiéncia
Geral.

O Papa continuou a refletir
nasérie de catequeses que
tem como tema a “espe-
ranga cristd”. Neste dia, de
modo particular, aprofun-
dou o trecho da primeira
Carta de Sd@o Pedro, que
exorta “adarrazdo danossa
esperanca atodo aquele que

apedir”.

Com efeito, disse Francisco,
o Apostolo consegue infun-
dir, na sua Carta, grande
consolagdo e paz, levando a
perceber que o Senhor esta
sempre ao nosso lado e nun-
canosabandona, sobretudo
nos momentos mais delica-
dos e dificeis da nossa vida.
Aqui, o Papa perguntou:
“Qual o segredo desta Carta
e, de modo particular, desta
passagem que acabamos de
ouvir”?

E respondeu: “O segredo
consiste no facto de fundar
assuasraizes diretamente
na Pascoa, no coracdo do
mistério que estamos para
celebrar, fazendo-nos perce-
beraluz e alegria que bro-
tamda morte e ressurreicdo
de Cristo. Cristo ressuscitou
verdadeiramente, esta vivo
e habitaem cadaum de nés.
E porisso que Sdo Pedro nos
convida com for¢a a adoré-lo
em nossos coragoes”.

O Senhor comegou a morar
em nos, afirmou o Pontifice,
a partirdo nosso Batismo e,
daguele momento em dian-
te, continua arenovar-nos e
anossavida, comoseuamor
e a plenitude do seu Espirito.
Eis porque o Apdstolo nos
recomenda “a darrazdoda
nossa esperanca a todo
aquele que a pedir”.

E acrescentou: "A nossa es-
perang¢a ndo é um conceito,
nem um sentimento, mas &
uma Pessoa, o Senhor Jesus,
vivo e presente em nds e nos
nossos irmaos. Portanto, dar
razdo da esperanga ndo se
faz em nivel tedrico, em

palavras, mas, sobretudo,
com o testemunho da vida,
dentro e fora da comunidade
cristad”.

E o Papa constatou: “Se Cris-
to esta vivo e habitaem nds,
no nosso coragdo, entao de-
vemos deixar que Ele se
torne visivel e que aja em
nos. Isto quer dizer que Ele
deve ser sempre 0 nosso
modelo de vida e que, por
conseguinte, devemos
aprender a comportar-nos
como Ele”.

Logo, a esperanca que esta
em nos ndo pode permane-
cer oculta, mas deve ser
exteriorizada e até tornar-se
perddao a quem nos faz mal.
O mal ndo deveservencido
como mal, mascom a
humildade, a misericordiae
amansidao.

E Francisco citou a afirmacéo

de S3o Pedro: “E melhor so-
frer praticando o bem que
fazendo o mal. Isto ndo quer
dizer que é bom sofrer, mas,
quando sofremos pelo bem,
estamos em comunhdo com
o Senhor, que padeceu e
sofreu na cruz pelanossasal-
vagdo. Assim, nos tornamos
semeadores de vida e espe-
ranga naressurreicdo, e ins-
trumentos de consolagdo e
paz, fazendo brilhar no mun-
doaluzdaPascoa”.

O Santo Padre concluiu asua
catequese dizendo que
“agora podemos entender
porque o apostolo Pedro nos
chama bem-aventurados,
quando sofremos pela jus-
tica”. Nao se tratade uma
questdao moral ou ascética,
mas de ser sinais vivos e lu-
minosos da esperanca entre
os Gltimos e marginalizados.

in NEWS.VA

CRUZAMENTO/ 03



CANTINHO DOS ACOLITOS

DEVEMOS FILTRAR O QUE REALMENTE INTERESSA

Muitas vezes a Pascoa é
associada ao coelhinho e aos
ovinhos de Pascoa. Na
verdade, estas histdriassdo
provenientesda Alemanhae
foram levadas paraa Amé-
rica entre o final do século
XVlle oinicio do século XVIII.
O coelho era considerado o
simbolodaLua, portanto, é
possivel que ele se tenha
tornado uma simbologia
pascal devido ao factodea
Lua determinar a data da
Pascoa.

O certo é que os coelhos sdo
conhecidos pela suacapa-
cidade de reproducdo e de
gerarem grandes ninhadas, a
Pascoa como simbolo da res-
surrei¢do, vida nova, pode
ter sido associada a todos
estas historias.

Mas, sera mesmo que deve-
mos darimportancia a todas
estes mitos?

E verdade que a Péscoa é
tempo derenascimento e de
reconversao e, por esse
motivo, é que a verdadeira
esséncia do amor, que Jesus
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teve por nds, deve ser reco-
nhecida e ensinada paraque
todos esses mitos possam
passarao lado.

De que serve um ovode cho-
colate se o comemos sozi-
nhos e ndo o partilhamos
COMm 0 NOSSO préoximo que
ndo tem nada que comer?

De que nos serve teruma
mesa recheadae bem deco-
radas se estamos de costas
voltadas com toda a familia

que nos poderia S o

Sendo a Pascoa a celebragao
maisimportante para os cris-
tdos devemos vé-lacomo
uma forma de confirmar a
nossa Fé, alegrando-nos com
o sacrificio de Jesus que
todos os anos é renovado na
nossa mente, fazendo-nos
refletir sobre o que real-
mente importae é verda-
deiro.

Também as criangas devem
ser elucidadas desde sempre
no sentido desta verdade

fazer compa- R~ St

nhia?

Todas estas |
questoes refor-
cam aideiade
que a Pascoaso
faz sentido se
dermos sentido
ao amor de
Deus, perdoan-
do, partilhan-
do, acolhendo,
anunciando a
Boa Nova de
Jesus Ressusci-
tado.

que é Jesus, de modo a que
todas as fantasias passem
parasegundo planofazendo
com que sejam meios para
se aproximar do préoximo e
ndo um fim supérfluo, dei-
xando a luz de Deus brilhar
nos seus coragoes.

Assim, facamos desta Pascoa
anossa Pascoa e desta res-
surreicao a nossa ressurrei-
¢ao para que consigamos
filtrar o que realmente inte-
ressa.

Francisca Borges




IDADE DA SABEDORIA

OS NOSSOS AMIGOS DE 4 PATAS...

“InGdmeros estudos tém de-
monstrado que ter um ani-
mal de estimagdo é benéfico
para a saude. E umarelagdo
que permite ligagdes pode-
rosas com um ser que depen-
de exclusivamente de nése,
muitas vezes, a simples expe-
riéncia de compartilharavida
com eles, acaba sendo a
cura.”

Hoje vamos falar um pouco
sobre ouso de cdes em tera-
pia paraidosos. O uso de ani-
mais em terapias, é benéfico,
tanto a nivel fisico como a
nivel psicologico.

Numa parceria entre o “Lar
M3Ze de Jesus”, a Associagao
Animas e o Mar Shopping,
conseguimos proporcionara
um grupo de idosos, uma vez
por semana, a quarta-feira,
um contacto direto com cdes
de variadas racas e tama-
nhos. Durante as sessoes €
notdrio observar a alegria
dos idosos que contactam
com os animais, com jogos,
cuidados de higiene ao ani-
mal, como a escovageme a

alimentacao.

O uso de caes, em terapia,
sdo uma forma de propor-
cionar boa companhia aos
idosos, porque transmitem
calor e afeto.

Devemos considerar “o po-
der de cura das caricias”.
Acariciarum animal, neste
casoum cdo, produz uma
série de estimulos no nosso
cérebro, estimula a producdo
de endorfinas, que nos faz
sentir relaxados e ajuda a
controlar o stress.

Os animais quebram a de-
pressdo, tdo comum nos ido-
sos, especialmente naqueles
qgue vivem em Instituicbes, e
que falam sempre domesmo
assunto: a doenga, o aban-
dono ou as dificuldades da
vida.

“Fazé-los sorrir, interagir ou
simplesmente brincar. Para
dar um basta a solid3o, eles,
os caes, entram em agaosem
pedir nada em troca”. (CAES,
2006)

Os animais quebramo gelo, e
proporcionam uma atmos-
fera quente nas relagdes
sociais.

E benéfico verificar o entusi-
asmo que os idosos demons-
tram no dia que vém os “cde-
zinhos”, como eles, carinho-
samente os tratam. “E hoje
que vém os cdezinhos?” —
Pergunta-nos o Sr. Mota vari-
as vezes durante a semana.

S3ovarios os cdes que vém
brincar com 0s nossos idosos.
Eles ja os conhecem e ansei-
am por saber qual é o que
aparece nodia.

AD. Augusta adora a Bléquie,
uma cadela de porte peque-
no e de cor preta, “faz-me
lembrar os meus gatinhos”,
diz-nos a utente. Para o Sr.
Salvador, todos os cdes o
fazem lembrar o cdo que
tinha, antesde ingressar no
Lar, o Tirone. O Sr. José, adora
fazerfestas aos cdezinhos, al-
guns acabam por adormecer
ao seu colo. “Gosto muito de
os ter aqui. Sempre tive
cdes.”

A interacao entre cdese
idosos estimula a memaria,
asrecordacOes passadas, a

confianga, as reagdes posi-
tivas. Sentimentos de segu-
ranca, socializagdo, motiva-
¢do. Diminui¢do da sensacao
deisolamento...

O convivio entre osamigosde
quatro pataseidososestaa
terminar... mas boas memo-
rias e recordacoesirao deixar
emcadaumdenos.

S6 nos resta agradecer a
Bléquie...ao Lord...a Gema...
a Milu... a Laika... e a todos
que nos acompanharam nes-
ta “aventura” que, deuma
maneira ou de outra, preen-
cheram de alegria, sorrisos,
afetos e amor o coragdo dos
nossos idosos.

Susana Pereira
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EM DESTAQUE

VISITA PASTORAL

De 13 a 19de Abril tivemos a graca de ter entre nés o Sr. D. Pio
Alves, Bispo Auxiliar do Porto, em Visita Pastoral,

Foi uma semana muito preenchida pela alegria de termos
entre nds o Pastor que nos confirmou na fé, e que deixou em
todos, com os seus gestos de proximidade e cordialidade, um
entusiasmo para continuarmos a nossa caminhada de
cristdos baptizados.

A Visita Pastoral, se em primeiro lugar é dirigida aos
colaboradores e aos frequentadores da paréquia, alargou-se
asociedade civil, que, de uma forma muito positiva, acolheu
avisitado Sr. D. Pio.

Dos diversos momentos vividos, deixamos uma marca em
imagens e uma mensagem que, no final, o Sr. D. Pio nos
deixou.

R

&

e ¥
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MUITOS MAIS!

Arecente visita pastoral (13-19 de marco) foi, para mim, uma
grata oportunidade para um encontro mais proximo com a
comunidade paroquial de Padrdo da Légua e com asocie-
dadecivilem que se enquadra.

O P.Joaquim Mério e eu, nas inevitaveis escolhas que a
agenda nosimpos, procuramos privilegiar a gratiddo, a
proximidade e o incentivo.

A gratiddo a muitos dos que, de um modo mais direto,
tornam possivel, com o Paroco, a vitalidade da Pardquia; as
instituicdes da sociedade civil que, de modos comple-
mentares, servem os cidadaos.

A proximidade, aberta a todos, mas especialmente aos que,
por diferentes razGes, vivem mais de perto o esquecimento, a
soliddo, as limitacGes, a doenca.

O incentivo a todos para que mantenham viva e
incrementem a consciéncia da livre e feliz condic¢do de
discipulos de Jesus Cristo.

O patrimoénio de valores cristdos, alicerce de verdadeira
humanidade, ndo pode ficar encerrado na intimidade do
coragdo nem nas paredes do templo. Ai gozamos do calor da
fé, celebramos a fé, alimentamos a fé. Assim confortados e
enriquecidos, procuramos, com delicado respeito por todos,
que ela se manifeste e frutifique nas relacdes pessoais e
institucionais que as variadas circunstancias da vida diaria
proporcionam.

Porisso, e sO porisso, sendo ja muitos, gueremos ser muitos

mais. Sendo felizes, queremos oferecer a muitos mais a
oportunidade de serem mais felizes.

+ Pio Alves,

Bispo Auxiliar
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E ASSIM NO ENCANTO...

A CRIANCA E A TELEVISAO: RISCOS

Atelevisdorepresenta para
ascriangas o mesmo fascinio
que para os adultos: o uni-
verso maravilhoso das des-
cobertas, de aumentar os
conhecimentos sobre reali-
dades longinquas, histdrias
fantdsticas e emdiversidade
cultural, sem sair do lugar.
Logicamente que programas
adequados que veiculam
mensagens positivas, sdo
benéficos para as criangas.
Mas ndo nos podemos es-
qguecer que o contrario tam-
bém é verdade, e que muitas
vezes os conteudos televisi-
vos transmitem mensagens
desadequadas que podem
influenciar e afetar o com-
portamento da crianga.
Além disso, se temos outras
preocupacbdes nomeada-
mente o que as criangas
comem, quanto tempo dor-
mem, com quem brincam,
ndo devera igualmente ser
nossa preocupacao contro-
lar também quanto e quan-
dovéem televisdo? Aquifica
aquestdo...

Importa, desde ja esclarecer,
que atelevisdo so porsi,ndo
induz qualquer problema de
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visao, mesmo quando estd
muito proxima da crianga.
De qualquer forma n3o pode
ser entendida como uma
atividade inocua, etendoem
conta aidade da crianga, as
recomendagdes sdo varia-
veis de forma a que cada
crianga tire o melhor provei-
to que televisdo oferece.

ATE AOS 2 ANOS

Os dois primeiros anos de
vida revestem-se de extrema
importancia no ambito do
desenvolvimento infantil.
Mesmo com a programagao
concebida e focada especial-
mente para esta faixa etéria,
os especialistas mostram
grandes reservas em parti-
cular nos casos em que ha
marcas de brinquedos, jogos
e outros produtos envolvi-
dos. Assim, devemos apostar
noutros rituais e atividades,
tais como: falar, cantar, ouvir
musica, jogar, ler e brincar...
sdo de longe praticas familia-
res muito mais significativas
do que qualquer programa
de televisdo. Pode ser
tentador entreter um bebé
diante do ecr3 (e saliente-se

que ecrd inclui ndo sé a
televisdo, mas também DVD,
jogos de video, computador,
etc.), mas segundo estudos
promovidos por entidades
competentes a recomenda-
¢do é de evitarao maximo o
recurso a estes instrumen-
tos.

APARTIRDOS 2 ANQOS

A partirdestaidade, e atéa
adolescéncia, os especialis-
tas recomendam o BOM
SENSO. Devidamente dosea-
do e com programas selecio-
nados, ver televisdo pode
beneficiar por exemplo com-
peténciasao nivel daleitura,
mas se a visualizagdo for
frequente em detrimento de
outras atividades pode afe-
tar as capacidades cogniti-
vas, umavez que ver televi-
sdo é uma atividade muito

passiva que exige muito me-
nosdo cérebro.

Paraterminar convém sali-
entar que segundo a AAP
(American Academy of Pedi-
atrics) criancas desta faixa
etdriando deveriam de ver
mais do que 1 ou 2 horasde
programas de qualidade por
dia, pois os riscos de ver mui-
ta televisdo sdo bem conhe-
cidos e estudados: obesida-
de, alteracdo do padrdo de
sono, indisciplina e agressivi-
dade, comportamentos de
risco, modulagcdo de com-
portamentos estereotipados
(muitas vezes de forma
errada) raciais e dos papéis
degénero.

Desejo atodos os leitores
uma Santa Pascoa.

Helena Luz



DO ATL... COM “ENCANTO”

CORRIGIR / CORRECAO / PASCOA

Corrigir os que erram nao é
tarefa facil. Na sociedade,
por um lado, ninguém gosta
de ser chamado a atencéo.
Por outro, hd uma tendéncia
parando corrigir e deixar
andar.

No entanto, corrigir os que
erram € necessario, e nas
criangas deve comecgar logo
de tenraidade poisajudaa
formar o cérebro e estrutura
a personalidade. Porém,
lembramo-nos que a corre-
cdo paraser melhor, deve
sempre ser feita na hora
certa, com as palavras corre-
tas, com sentimentoseamor
de modo a que a crianga
corrigida perceba o bemque
Ihe gueremos.

Corrigir, segundo o verbo
grego, significa “colocar a
mente sobre outro, parao
ajudar a descobrir os seus
erros e evita-los”.

Trata-se, portanto, deum
olhareatencdo sobre ooutro
com ainteng¢do de ajuda. Por
outro lado, a palavra “corri-
gir”, na origem latina, signi-
fica “dirigir juntos”, em que
um ajuda o outro e oorienta.

No ato de corrigir e de ser
corrigido, a humildade é
fundamental, ndo so de
quem se aproxima para
incentivar a corre¢do, mas
também de quem é corri-
gido. E nas criangas muito
significado de atengdo e
cuidado.

Quando corrigimos ndo nos
devemos considerar superio-
res ou perfeitos, mas, com
humildade, expressarmo-
nos com amor e ndo penae
ao nao ficarmos indiferentes
mostra a nossa responsabi-
lidade, podendo por vezes
ser um duro encontro na
miss3o de corrigir, nomeada-
mente as criangas com quem
temos de usar sabias pala-
vras paraque nosentendam.

Vamos fazer todos um esfor-
co para que tenhamos capa-
cidade de estender-lhes a
m&o e emprestar-lhes os
nossos olhos para que pos-
samver o erro. Sobretudo
nesta altura da Pascoaem
guetemosde olharmelhoro
que temosde renovar.

Ecom os desejos de uma
Pascoarenovada, os alunos

do CATL e toda a equipa vos
desejam com estes versos
que elasejabemdocinha.

A Pascoa

Em cada Semana Santa
Recordamos a Paixao,

A morte de Jesus Cristo,
Também a Ressurreigdo.

E paratodo o Cristdo

O diadaSalvacdo,
Porisso hd que dedicar-se
Um momento a oragao.

E neste tempo de Pascoa
Que queremos de coragao
Que as familias se encontrem
Unidas de m3ao na mao.

Em cada Semana Santa,
AVidavoltatriunfante
Eahumanidaderenasce
lluminada e confiante.

Cristina Barbosa
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CALEIDOSCOPIO

FELIZ PASCOA, DESEJA O PAPA FRANCISCO

Prezadosirmaos e irmas,
bomdia!

" "Feliz P4scoa! «Cristo ressus-
citou! — Verdadeiramente
ressuscitou!». Esta no meio
de nds, aquina praca! Du-
rante esta semana podemos
continuaraformularos bons
votos pascais, como se fosse
um Unico dia. E o grande dia
que fezo Senhor!

O sentimento predominante
que transparece das narra-
coes evangélicas da Ressur-
reicao é a alegria cheia de
admiracdo, de um grande
enlevo! Um jubilo que vem
de dentro! E na Liturgia nos
revivemos o estado de espi-
rito dos discipulos pela noti-
ciaque as mulheres tinham
anunciado: Jesus ressusci-
tou! Nésvimo-lo!

Deixemos que esta experién-
cia, impressa no Evangelho,
seimprimatambém nos nos-
sos coragOes e transparega
nanossavida. Deixemos que
o enlevo jubiloso do Domin-
go de Ramos se irradie nos
pensamentos, nos olhares,
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nas atitudes, nos gestos e
nas palavras... Oxala fésse-
mos tdo luminosos! Mas ndo
se trata de uma maquilha-
gem!Vem de dentro, de um
coracgdo imerso na fonte
desta alegria, como o de Ma-
ria Madalena, que chorou
pela perdadoseuSenhore
ndo acreditava nos seus
olhos, quando O viu ressus-
citado. Quem faz esta expe-
riénciatorna-se testemunha
da Ressurreigdo, porque
num certo sentido ele mes-
mo, ela mesma, ressuscitou.
Entdo, é capazde levarum
«raio» daluz do Ressuscita-
do as diversas situacdes: as
felizes, tornando-as mais
bonitas e preservando-as do
egoismo; as dolorosas, le-
vando serenidade e esperan-
ca.

Durante esta semana, far-
nos-a bem pegar no Livrodo
Evangelho e ler os capitulos
que falam sobre a Ressurrei-
cdo de Jesus. Far-nos-a mui-
to bem! Pegai no Livro, pro-
curai os capitulos e lede-os.
Durante esta semana far-
nos-a bem pensartambém

na alegria de Maria, Mae de
Jesus. Do mesmo modo co-
mo a sua dor foi intima, a
ponto de trespassarasua
alma, assim a sua alegria foi
intima e profunda, e dela os
discipulos podiam haurir.
Tendo passado através da
experiéncia de morte e res-
surreicdo do seu Filho, vistas
na fé como a expressao su-
prema do amor de Deus, o
Coragdo de Maria tornou-se
um manancial de paz, conso-
lagdo, esperancga e miseri-
coérdia. Todas as prerroga-
tivas da nossa Mde derivam
daqui, da sua participacaona
Pdscoa de Jesus. Desde
sexta-feira até a aurora de

domingo, Elando perdeu a
esperanca: pudemos con-
templd-la como Ma3e das
dores mas, ao mesmo tem-
po, como Mae de esperanca.
Ela, M3e de todos os discipu-
los, M3e dalgreja, étambem
Mae de esperancga.

A Ela, testemunhasilenciosa
da morte e da ressurreicao
de Jesus, pecamos que nos
introduza na alegria pascal.

Boaesanta Pascoaatodos.
Bom almogo e até avista!

Francisco
(Angelus 21-4-2014)
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0S SANTOS DA MINHA INFANCIA

Perdoar-me-3do o tom me-
nos institucional e mais pes-
soal deste texto. A proxima
canonizac¢dao dos pequenos
Francisco e Jacinta, as “crian-
casde Fatima” como foram
apresentadas pelo Vaticano,
€ acanonizagao dos santos
da minha infancia, das figu-
ras que desde cedo associei
a 'Covadiria’, assim mesmo,
tudo junto, quando ainda
sem saber falar portugués,
na Venezuela, as Aparigdes
faziam de nos, verdadeira-
mente, um s6 povo na
mesma fé.

Os futuros santos portugue-
ses morreram com aproxi-

madamente uma década de
vida (mais uns meses, menos
uns meses) e so esse facto foi
suficiente para abrirum
debate nointerior dalgreja
Catdlica: poderiauma tao
breve passagem sobre a
terra ser apresentada aos
fiéis de todo o mundo como
exemplo de santidade? A
resposta definitiva chega
agora, confirmando aquilo
que sabemos destes Pastori-
nhos, de poucas falas e mui-
ta oracdo, atencdoaDeuse
sacrificio pelo préximo.

Osinumeros sofrimentos
que tiveram de suportar
nunca os fizeram perder de

vista o “futuro de Deus”, que
ultrapassatodosos planose
esquemas humanos. Uma fé
inabaldavel gue mesmo pe-
rante aiminéncia da morte
ndo se deixou sacudir.

Sim, Francisco e Jacinta Mar-
tosdofilhosdoseutempoe
a forma como viveram a fé
foi condicionada pelo con-
texto social, cultural e reli-
gioso doiniciodo século XX
em Portugal. Asua apresen-
tacdo como modelos de
santidade, 100 anos depois
das Aparicdes de Fatima, vai
procurar mostrar aquilo que,
dasuavida, pode continuar
ainspirar quem hoje procura
sem cessar um sentido, um
destino, uma convicgdo in-
terior mais forte do que as

respostas transitorias da
contemporaneidade. Um
tempo em que, mais do que
certezas, sdo precisas con-
vicgcbes, palavras que mu-
demavida e se transformem
em acoes.

Fatima é um lugar onde se
toma a sério o sofrimento, o
proprio, o de Deus e o do
préximo. Eum lugar onde se
pode ir chorar sem perder a
esperanca, na oracaoe no
encontro. Comainspiragdo
da fé que iluminouavida dos
pequenos Francisco e Jacin-
ta, atéaofim.

Octéavio Carmo
{in Ecclesia)
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No Angelus do dia 5 de Marco
na Pracade S. Pedro, o Papa
Francisco disse:

Como cristaos somos convi-
dados a seguir os passos de
Jesus e a enfrentar o comba-
te espiritual contra o Maligno
com a forga da Palavra de
Deus.

N&o com a nossa palavra, ndo
serve, tem de ser a Palavrade
Deus. Ela tem a forga para
derrotar o mal.

Por estarazdo, é necessario
familiarizar-se com a Biblia:
lé-la frequentemente, medi-
ta-la, assimila-la. A Biblia
contém a Palavra de Deus,
que ésempre atual e eficaz.

Alguém disse: o que aconte-
ceriase tratassemos a Biblia
como tratamos o nosso tele-
movel? Se a trouxéssemos
sempre connosco, ou, pelo
menos, o pequeno Evange-
lho de bolso, o que aconte-
ceria? Se voltassemos atras
guando o esquecemaos: es-
queces-te do telemovel - oh,
ndo o tenho, volto atras para
o procurar.

Se aabrissemos varias vezes
por dia. Se |éssemos as men-

sagens de Deus contidas na
Biblia como lemos as mensa-
gens do telemovel, o que
aconteceria?

Obviamente a comparagao é
paradoxal, mas faz refletir.

Com efeito, se tivéssemos
sempre a Palavra de Deus no
corac¢do, nenhuma tentacdo
poderia afastar-nos de Deus
e nenhum obstdculo nos
poderia fazer desviardo ca-
minho do bem; saberiamos
vencer asinsinuagtes quoti-
dianas do mal que estd em
nos e fora de nos; seriamos
mais capazes de levaruma
vida ressuscitada segundo o
Espirito, acolhendo e aman-
do 0s nossos irmaos, espe-
cialmente os mais débeis e
necessitados, e também os
Nossos inimigos.

E, por favor, ndo vos esque-
¢ais-ndo esquecais!-oque
aconteceria se tratdssemosa
Bibliacomotratamos o nosso
telemdovel. Pensai nisto. A Bi-
blia estd sempre connosco,
proxima de nos!

Desejo-vos bom domingo!
Bomalmogo! Até avista!

Francisco



