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EDITORIAL

“Quando deres esmola, que a
tug mdo esguerda ndo saiba
o que faz a tua direita, a fim
de que a tua esmola perma-
nega em segredo; e teu Pai,
que vé o oculto, hd-de
premiar-te.”

“Tu, porém, quando orares,
entra no quarto mais secreto
e, fechada a porta, reza em
segredo a teu Pai, pois Ele,
que vé o oculto, ha-de recom-
pensar-te.

“Tu, porém, quando fejuares,
perfuma a cabega e lava o
rosta, para que o teu jejum
ndo seja conhecido dos
homens, mas apenas do teu

Pai gue estd presente no
oculto; e o teu Pai, que vé no
oculto, hd-de recompensar-
te.»

Estas afirmagdes de Jesus,
gue 5. Mateus nos apresenta
no capitulo 6, sdo apresen-
tadas em cada gquarta-feira
de Cinzas para nos recordar
um percurso diferente que
deveremos fazer em cada
Quaresma.

Jesus de um modo pedago-
gico vai-nos alertando para
atitudes importantes que
deveremos fazer sem o ala-
rido de quem se quer eviden-
ciar, mas com a interioridade

de guem de facto se guer
converter. E as cinzas sdo
sempre um sinal de conver-
530, perante uma vida que
nem sempre segue o5 para-
metros que Deus nos traga.

Reconhecer a pura e dura
humanidade que temos nes-
ta terra, ndo & humilhar-nos
mas dignificar-nos, visto gue
apontamos para algo supe-
rior, para um horizonte gue
Cristo nos abre. Reconhecer
que somos pecadores, é
aceitar a misericordia divina
sempre pronta a perdoar ao
pecador arrependido. Reco-
nhecer a necessidade de
peniténcia, & abrir-se a um
novo caminho no qual en-
contraremos Jesus a abragar-
nose aacolher-nos.

Wiwera OO
anD D039
FEV 2018

nto

DERCTOR  PALEL
FLELE R
WELHL ARDRADE

As Cinzas sdo, assim, um
momento alto da nossa
humanidade, que se reco-
nhece como necessitada de
salvacao.

Que as Cinzas deste ano nos
abram a uma conversio, e
fagam de nés mais atentos a
Deus e aos irm3os, como o
Papa Francisco nos alertou
nestes dias ao afirmar: "Cue
nao nos acontega olhar mais
para o ecrd do telemdvel do
que para os olhos do irm3o,
ou fixarmo-nos mais nos
nossos programas do que no
Senhor.”

O Paroco
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FALANDO DE NOS

EM BALANCO

Mais um anc chegou ao seu
termo, e a nivel econdmico
foi bastante positivo. O saldo
negativo gque ha anos nos
acompanhava desde as ulti-
mas obras que realizamos,
transformou-se, com toda a
colaboragdo e empenho dos
paroquianos, em saldo po-
sitivo.

1. RECEITAS (2017}

E um facto que n3o tivemos
gastos para além do normal,
e a contencdo de custos que
em anos anteriores foi pro-
metida deu os resultados que
ESperavamaos.

Por outro lado, as melhorias
economicas que o Nosso pais
atravessa, apos a crise de ha
poucos anos atras, veio con-
tribuir para os dona-
tivos gue foram feitos,
ngmeadamente do

Liturgia 14 225 55 €
Cfertrios 2180650  Fundo Paroquial. Este
Categuese 4017 70€ S
e agizsne [EVE um acréscimo
Fundc Paroguial 404200 significative, tendo em
Oibras 15.367.79 €
P s7zaspae conta alguns anos
——————————— passados, apesar de
Total de receitas 102 12436 Naochegaravalores ja
visto hd uma década.
2 DESPESAS (2016} Mesmn assim, tem
sido cada w2z menos
Culta ATH2I5E : i
Ofertérios Diccssanne. B.28112€ 05 que contribuem, ja
Catequese 184576€  que algumas pessoas
Cartorio F.24431 € e
Agua, Luz, Gas, Telefone 10.0414pe  Mais idosas faleceram,
Honarrios 1477974€  putros mudaram de
E 3 A 0y
e | BEEEEE racidéncia, e apesar
Total de despesas 8740881  de toda a divulgagdo
sfetuada, s3o muito
3. RESUMD poucos os que aderem
Saldo anferior (2018) - 1284487 de nove ao Fundo
Receita (2017} 10212438 €  Paroquial. Serd uma
Despesa (2017) BV.40081 € -
Saldo [psra 2018) j1sogsge  Questdo de perguntar
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porqué, guando ainda ha
muitas pessoas que vém a
igreja & ndo fazem parte do
Fundo Paroguial.

Outro valor a realcar & o da
consignacdo fiscal de 0,5%,
gueteve umvalor a rondar os
6.700,00€, e que, sem pre-
juizo para qualquer um de
nos, veio reforcar, e muito as
nossas contas. Sera maisuma
agdo que ndo nos poderemos
esguecer quande preencher-
mos o IRS, e dizer aos nossos
familiares e amigos para
também o fazerem dande-
lhes o nosso ndmero de
contribuinte (501.538.640).

Se no proximo ano ndo tiver-
mos obras de monta, iremos,
muito provavelmente, alicer-
gar este saldo, porém, ndo
nos podemos esquecer que
as instalagies da paroguia
em breve poderdo precisar
de obras mais profundas, e ai
precisaremos de woltar a
pedir a colaboragao de todos.

Para ja o panorama & anima-
dor por termos alcangado um
importante objetivo, mas
nic poderemos relaxar.
Sabemos gue poderemos
contar com todos.

REGISTOS PARDOUIAIS

2017

Casamentos

Manusl de fesus Santos e
Maria Otilia Antunes C. Santos

Bodas de Prata
Manuel Fernando Costa Dias e
Cristina Maria WViana Ferreira Dias

Bodas de Oure
Fefisrming Carvalho Rosas e
Mariz Jufieta Araujo Rosas

Obitos

Adriano Silva Ribeiro

Albertina Bosa Dias

Alcino Francizco kaia da Silva
Ana de Jesus Novais

candida Borges

Clawdine Magathaes da Silva
Dulce Maria Peraira Soares
Herminia Basta Coelho Vaz
Jodn Carmo Correis

José Barbosa da Silva

losé Fernando Ferreira Pires
Maria &lice Lima Soeiro

Mariz Angeling 53 Munes Teixeira
Maria Lurdes rdartins Gongalves
Maria Jifa de Sousa Fernandes
Mario José dos Santos Melas
olivia Rosa da Silva

2018

Obitos

Antdnio loseé de sbreu Antunes
Ernilio Macario R. da Conceicdo
Fernando Somes de sbrey
Fermande da Graca Barbosa
Horacio Duarte de Campos
Joaquirn Mogueira da silva
Maria Fernanda da Sldria
Maria Freitas da 5ilva

Maria Irene Alves Costa Ferreira
Maria Rosalina . da Cunha
Maria Vitdria Pereira da Silva
marilia da Conceicao

Rosa Oliveira da silva



PELA IGREIA

CRISTAQOS PERSEGUIDOS EM 2017

Atendéncia para a opressdo e
a violéncia contra os cristaos
em todo o mundo ndo tem
diminuido confarme o relata-
rioc elaborade anualmente
pela Open Doors no qual ava-
lia a situagdo de perseguicio
gos cristdos no mundo e
produz um ranking dos paises
onde viver a fé cristd & mais
arriscada. Mo total foram
registados 3.066 cristdos mor-
tos por causas relacionadas
diretamente a sua fé, bem
como 793 igrejas ou pro-
priedades de igrejas foram
atacadas.

Mas a perseguicao ndo so se
reflete em actos de viocléncia e
de detencac. A pesguisa
avalia muitas outras formas
de perseguicdo, entendida
como “opressdo” em diferen-
tes niveis & campos sociais.
Isso explica o facto da Nigéria,
apesar de ser o pais com o
maior namero de cristdos
mortos por causa de sua fé
(2.000 aproximadamente)
ocupa apenas o 142 desde a
classificagdo dos 50 paises
onde hd maior perseguicao.
0s dois primeiros lugares
desta lista sdo ocupados pela
Coreia do Morte e pelo Afe-

ganistdo, respectivamente,
paises muito diferentes em
termos de estrutura social e
politica, mas cujos resultados
na pesquisa mostram que
ambos os paises agora atin-
giram o nivel maximo de o-
pressdo dos cristdos em todas
as dreas abrangidas pelo estu-
do (privado, familiar, social,
eclesial e nacional). As dife-
rencas na pontuacdo da sec-
cao de violéncia é o que final-
mente determinou que a Co-
reia do Norte ocupe, pelo 172
ano consecutivo, a primeira
posicio.

Os dez paises com maior taxa
de perseguicdo aocs cristdos
sdo (pontuagao maxima 100):
Coreia do Morte [94), Afega-
nistdo (23), Somalia (91),
Suddo (87), Paguistao (86),
Eritreia (E6), Libia (BE), Iraque
(86), IEmen (BE) e lrdo (B5).

Em relacao a actos de violén-
cia, de todos os paises, o Pa-
quistdo & considerado o pais
onde os cristaos sofrem maior
brutalidade, sendo o umico
que atinges o nivel maximo de
violéncia contra os cristdos,
de acordo com o estudo. No
ano passado, além de 15 cris-

tdos assassinados porsua fé, o
Paquistdo foi o pais onde mais
igrejas e propriedades de
igrejas foram destruidas ou
danificadas: 168. Também ha
110 casos de cristdos que fo-
ram detidos sem julgamento,
condenados & presos, 700
casos de raptos e sequestros
de cristdos (primeirc pals
nesta lista com 550 casos mais
do que o segundo), 83 casos
de estupro e outras formas de
violéncia/assédio sexual, 700
casos de casamentos forcados
e 169 ataques em casas, lojas,
negacios ou outras proprieda-
des dos individuos cristdos.

De acordo com os registos de
violéncia contra os cristdos,
pode-se destacar também
635 casos de cristios detidos

Lista fa
“eDharcariicidn

2018

sem julgamento, condenado e
presos na india, embora na
maioria dos casos o tempo na
prisdo & relativamente curto
[vdrias semanas ou mesmo
meses). Além disso, mais de
33.000 casos no mundo de
cristdos que declararam no
ano passado que foram
vitimas de abuso fisico ou
mental por causa de sua f&,
24.000 estavam na india.

Olhando para a intolerdncia e
discriminacdo contra os cris-
tdos na Europa, vemos 101
ataques (profanacdo, vanda-
lismo e incéndios) para igrejas
e outros edificios cristdos, dos
quais 41 foram em Franca e 30
em Espanha.

www.puertasabiertas.org
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CANTINHO DOS ACOLITOS

O QUE E UM ACOLITO?

Acolito significa “compa-
nheiro de wviagem”. Um
acolito & alguém gue ajuda
guem preside a Eucaristia
(Sacerdote, Bispo, ..), mas
ndo s0... 530 também os acé-
litos que preparam algumas
festas ou celebragfes gue
nao a propria Eucaristia.

Na eucaristia, um acolito
serve de exemplo para a
assembleia. Afravés dos
acolitos a assembleia sabe se
deve estar de pé, sentada, de
joelhos. Os acolitos estdo
presentes ndo 50 na eucaris-
tia, mas também fora dela.
Sdo0 os acolitos que, por
exemplo, ajudam nas vendas

de velas na epoca do Natal,
gue ajudam nas vendas de
bolos para a catequese.

Ser acolito ndo passa 50 por
“ajudar na missa”, ser acolito
€ muito mais do que isso.
Cuando cada um de nods
pensou em entrar para este
grupo de amigos, nao foi
tnica e exclusivamente para
auxiliar nas celebragGes. Es-
te prupo é um conjunto de
amigos gue, para além de
participar nas celebragdes,
ajuda outros grupos ligados
a paroquia, realiza activida-
des ludicas, como jantares
de convivio, realizamos tam-
bem reunides para progra-

mar alguma celebragdo mais
importante. Podemos entdo
dizer que ser acdlitc tem
varias vertentes: a vertents
de auxilio nas celebracgies, a
vertente de ajuda a outros
grupos parogquiais e a ver-
tente lidica.

Para nos tornarmos acolitos
frequentamos uma pequena
formagdc dada pelos coor-
denadores. Para passarmos
oficialmente a ser acolitos ha
uma celebracdo em que nos
comprometemos a cumprir
asnossas fungdes. Noano de
2013, houve uma cerimaonia
de Compromisso de Aco-
litos, na qual cerca de 10
membros do nosso grupo se
tornaram oficialmente
“companheiros de viagem”.

Para ingressarmos na for-
magao, e preciso preencher
alguns requisitos: primeiro &
preciso ter realizado a pri-
meira comunhdo, depois e
preciso ser fiel e responsavel
a0 CoMpPromisso.

Este & um grupo de amigos,
ao qual me atrevo a chamar
segunda familia, que est3
sempre em crescimento, por
isso, se guiseres pertencer
ao grupo de “companheiros
de viagem”, fala com um de
nos depois da eucaristia ou
de qualquer celebracdo na
qual estejamos presentes.

Estamos atua espera.

Umabraco.
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IDADE DA SABEDORIA

O PAPEL DA NUTRICAO NOS IDOSOS

Em Portugal, dados do 22
Inquérito Alimentar Na-
cional de Atividade Fisica
apontam para cerca de
81,0% de excesso de peso
ou obesidade nas pessoas
idosas. Além disso, se-
gundo os resultados do
Projeto MNutrition UP &5,
14,8% dos individuos ido-
sos encontram-se em risco
de desnutricao e 1,3%
apresentam-se efetiva-
mente desnutridos.

A prevaléncia elevada de
excesso de peso e obesi-
dade na populagio idosa
deve-se a diversos fatores,
entre eles o baixo nivel de
atividade fisica e o elevado
consumo de bebidas al-
codlicas. Por outro lado, o
envelhecimento provoca
aumento das necessidades
e das perdas nutricionais o
gque conduz, por sua vez,
ao aumento dos desequi-
librios, tais como a desnu-
tricdo, fragilidade, aumen-
to do risco de infecoes e a
dependéncia de cuidados,

entre outros.

Dadas as particularidades
inerentes a esta faixa eta-
ria, a alimentacdo dos ido-
sos deve ser bem ajustada,
em termeos nutricionais.
Além disso, & também es-
sencial a avaliagdo antro-
pometrica regular dos
idosos, ou seja, a medicao
do seu peso, altura e indice
de massa corporal; e, ainda
a monitorizacio constante
das refeiges fornecidas
aos utentes por forma a
perceber se sdo cumpridas
todas as orientacbes ema-

nadas pela DirecZo-Geral
da Saude e, assim diminuir
o risco de diversas doen-
¢as.

Ademais & ainda necessa-
rio estimular as capacida-
des cognitivas deste publi-
co-alva, através da dinami-
zacdo de diversas ativida-
des relacionadas com a
alimentacdo sauddvel. No
Lar “M3e de Jesus” fazseo
Jogo da Gléria, plantam-se
ervas aromaticas e, confe-
ciona-se p&o, bolos, bola-
chas e compotas sauda-
veis. Também comemora-
mos 0 Ano Novo, Dia de
Reis, Aniversario do Lar, o
Dia Mundial da Alimen-

tagao, o Dia de S30 Marti-
nho, o Natal, sempre com
boa comida e muita ani-
macao.

Como forma de conclusio
seguem-se algumas reco-
mendagdes que devem ser
cumpridas pela populagdo
idosa como forma a dimi-
nuir o risco de doengas,
tais como: evitar estar mais
de 3 horas e meia sem
comer; ingerir diariamente
frutas e legumes; heber
agua regularmente; e,
ainda moderar o consumo
de acgucar, sal, gordura e
bebidas alcodlicas. asas”.

Liliana da Silva Pereira
[Mutricionista C.P. 3307N]
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EM DESTAQLUE

QUARTA-FEIRA DE CINZAS

Com a imposigdo das cinzas,
inicia-se um tempo espiritual
particularmente relevante
para todo cristio que se quer
preparar dignamente para
viver o Mistério Pascal, quer
dizer, a Paixdo, Morte e Res-
surreicdo do Senhor Jesus.

Este tempo vigoroso do Ano
Liturgico caracteriza-se pela
mensagem biblica que pode
ser resumida em uma pala-
vra: “Convertei-vos”, Este
imperativo & proposto a
mente dos fiéis mediante o
austero rito daimposicdo das
cinzas, o qual, com as pala-
vras “Convertei-vos e acre-
ditai no Evangelho”, e com a
expressao “Lembra-te, ho-

mem, que és po da terrae a
terra has-de voltar”, convida
a todos a refletir sobre o
dever da conversdo, recor-
dando a inexoravel caduci-
dade e efémera fragilidade
da vida humana, sujeita a
morte.

A sugestiva cerimonia das
cinzas 2leva as nossas men-
tes para Deus, a realidade
eterna que nao passa jamais,
e que é o principio e o fim
(alfa e omega) de nossa exis-
téncia. A conversdo nao &,
com efeito, nada mais que
urmn voltar a Deus, valorizan-
do as realidades terrenas sob
a luz indefetivel da sua ver-
dade. Uma valorizagdo que

implica uma consciéncia ca-
da vez mais diafana do facto
de que estamos de passagem
neste fadigoso itinerario so-
bre a terra, e que nos impul-
siona e estimula a trabalhar
até ao fim, para que o Reino
de Deus se instaure dentro
de nds e triunfe a sua justica.

Sindnimo de “conversdo” é
também a palavra “penitén-
cia", como mudanga de men-
talidade, como expressdo de
livre positive esforge no
seguimento de Cristo.

Trodigdo

Na lgreja primitiva, variava a
duragdo da Quaresma, mas
eventualmente comegava
seis semanas (42 dias) antes
daPascoa.
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Isto 50 dava por resultado 36
dias de jejum (ja gue se ex-
cluem os domingos). No sé-
culo VIl foram acrescentados
quatro dias antes do pri-
meiro domingo da Quaresma
estabelecendo os quarenta
dias de jejum, para imitar o
jejum de Cristo no deserto.

Era pratica comum em Roma
gue os penitentes comecas-
sem sua peniténcia pablica
no primeiro dia de Quares-
ma. Eles eram salpicados de
cinzas, vestidos com urm saial
e obrigados a manter-se lon-
ge até que se reconciliassem
com a Igreja na Quinta-feira
Santa antes da Pascoa.
Quando estas praticas cai-
ram em desusc (entre os
séculos VIl e X) o inicic da
temporada penitencial da
Quaresma foi simbolizada
colocando cinzas nas cabe-
¢as das pessoas.

Hoje em dia na Quarta-feira
de Cinzas, cada cristio
recebe cinzas na sua cabeca,
que foram obtidas da gueima
das palmas usadas no Do-
mingo de Ramos do ano
anterior, dando, assim, inicio
ao tempo de Quaresma,
como tempo de peniténcia
preparando a Pascoa.



A maior festa cristd, que evo-
ca a Ressurreicdo de Jesus, é
celebrada no domingo apos
a primeira lua cheia que se
segue ao equindcio da pri-
mavera, no hemisfério norte.,
Perante praticas pré-cristas,
a lgreja Catolica viria a pro-
mover alteragGes que permi-
tissem ligar o periodo carna-
valesco coma Quaresma.

Uma pratica penitencial
preparatoria da Pascoa, com
jejum, comegou a definir-se
a partir de meados do século
I. Por wolta do século IV, o
periodo quaresmal caracteri-
zava-se como tempo de peni-
téncia e renovacdo interior
para toda a Igreja, por meio
dojejume daabstinéncia.

Tertuliano, S3o Cipriano, 530
Clemente de Alexandria e o
Papa Inocéncio Il contesta-

S

W )

ram fortemente o carnaval,
mas no ano 590 a lgreja Cato-
lica aprova que se realizem
festejos que consistiam em
desfiles e espetaculos de
cardter comico.

Mo sec. X\, o Papa Paulo Il
contribuiu para a evolugao
do carnaval, imprimindo
uma mudanca estética acin-
troduzir o baile de méscaras,
quando permitiu que, em
frente ao seu palacig, se rea-
lizasse o carnaval romano,
com corridas de cavalos, car-
ros alegdricos, corridas de
corcundas, langamento de
ovos, agua e farinha e outras
manifestagbes populares.

Sobre a origem da palavra
carnaval ndo ha unanimida-
de entre os estudiosos, mas
as hipoteses “carne vale"
(adeus carne) ou de “carne

levamen” (supress3o da car-
ne) remetem para o inicio do
periodo da Quaresma.

A propria designacdo de en-
trudo, ainda muito utilizada,
vem do latim 'introitus' e
apresenta o significado de
dar entrada, comeco, em
relacdo a um novo tempo
litdrgico.

Os catdlicos de tode o mun-
do comegam na quarta-feira
a viver a Quaresma, com a
celebragdo das Cinzas, que
sdo impostas sobre a sua
cabeca durante a Missa.

Este & um periodo de 40 dias
& marcado por apelos ao
jejum, partilha e peniténcia,
que serve de preparagao
para a Pascoa, a principal fes-
ta do calendario cristio.

A Quarta-feira de Cinzas &,
juntamente com a Sexta-
feira Santa, um dos dnicos

dias de jejum e abstinéncia
obrigatorios.

O jejum é a forma de peni-
téncia que consiste na pri-
vagdo de alimentos; a absti-
néncia, por sua vez, consiste
na escolha de uma alimen-
tacdo simples e pobre. A sua
concretizagdo na disciplina
tradicional da lgreja era a
abstengdo de carne, parti-
cularmente nas sextas-feiras
da Quarasma, mas pode ser
substituida pela privagdo de
outros alimentos e bebidas,
com um carater penitencial.

Mos primeiros séculos, ape-
nas cumpriam o rite da im-
posigdo da cinza os grupos de
penitentes ou pecadores que
queriam receber a reconci-
liagdo no final da Quaresma,
na Quinta-feira Santa. A par-
tir do seculo XI, o Papa Urba-
no Il estendeu este rito a
todos os cristdos no principio
da Quaresma.
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E ASSIM MO ENCANTO...

FELIZ ANO NOVO

A cada novo ano que seinicia
renovam-se os wotos de
esperanga num ano repleto
de coisas boas.

Connosco também ndo foi
diferente, iniciamos o ano a
cantar as laneiras nas ruas
envolventes 4 nossa escola,
na Unido de Freguesias Leca
do Balio, Custoias e Guifdes,
na EB1 do Padrio daLéguae
na Camara de Municipal de
Matosinhos acompanhados
muitas vezes pelos idosos do
Lar MEe de Jesus num en-
contro intergeracional gue
tantovalorizamos.

Cantar as Janeiras & assim,
uma forma de desejar um
ano feliz 4 comunidade local
mas também, uma forma de
preservar esta tradicdo cul-

tural. O costume de cantaros
reis ou janeiras prende-se
com a tradigdo crista do nas-
cimento do Menino Jesus e
das oferendas feitas pelos
reis magos guando estes se
dirigiram a gruta de Belém.

A mudanga no calendario é
sempre um Gtimo incentivo
para comegarmos de novo
ou para tentar fazer cada vez
mais e melhor...

Também com as criangas é
possivel fazer algumas
resolucdes de ano novo.
Deste modo, os pais podem
aproveitar a chegada do
NoVo ano para em conjunto
com os seus filhos tragarem
algumas metas para o novo
ano gue estamos ainiciar.

Ficam aqui algumas dicas/
sugestes:

- Deixar a chupeta:

A crianga deve eliminar
totalmente o uso da chupeta
até aos 3 de idade. 5e o seu
filho esta nesta etapa deixar
a chupeta é um 6timo obje-
tivo a cumprir neste ano
sempre com ajuda, muito
carinhoeamar.

- Incentivar a arrumar o que
desarrumou:

Nem sempre & facil de cum-
prir, mas se a crianga interi-
orizar esta tarefa como uma
rotina vai conseguir adquiri-
la semgrandes problemas.

- Ajudar nas tarefas de casa:

(s pais devem incentivar a
crianca a participar nas tare-
fas de casa desde pequena.
Por mais pequenas que se-
jam essas tarefas a crianga

vai sentir-se capaz, vai re-
forcar a sua autcestima e
autonomia.

- Realizar mais atividades ao
arlivre:

Evitar que as criangas pas-
sem muito tempo “ocupa-
das" com a televisdc, os ta-
blets ou smartphones reali-
zando mais atividades ao ar
livre,

- Reduzir ¢ consumoc de
aglcar:

Escolher com a crianga um
dia por semana para comer o
gue ndo faz tio bem asadde.

Com estas ou outras resolu-
gbes de Ano Novo o gue
desejamos a todos & um
excelente ano de 2018!

Diana Pinto
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DO ATL... COM "ENCANTO”

O 12 PERIODO JA PASSOU ...

Desde o inicio do ano
letivo, decorreram pouco
mais de quatro meses,
contudo, se fecharmos os
olhos percebemos que
calcorreamos dias e dias
plenos de estudo e ativi-
dades, recheados de emo-
coes, preenchidos com
trabalhoe empenho.

Um periodo que compre-
endeu muitas etapas, to-
das vividas com inten-
sidade: desde a recepgao
aos novos alunos, ao dia

da alimentacdo, 5. Marti-
nho, todas as atividades
inerentes a época Natali-
cia, até ao lanche de Natal,
realizado em familia, com
amigos... sempre juntos!
Foi fantdstica a envolvén-
ciadetodos.

Agora, munidos de mais
conhecimentos e com
mais experiéncia, estamos
preparados para enfrentar
os proximos desafios que
se avizinham para o 22
periodo. Trabalharemos,

Ty
T\

como sempre, em prol do
future dos nossos alunos,
cientes de gue o seu de-
senvolvimento integral
passa por um empenho na
educagdo personalizads,
adequada as suas neces-
sidades.

Adivinham-se mais ativi-
dades: passeio, visitas, pa-
lestra, atividades despor-
tivas, novas experiéncias e
muitos conhecimentos...

E tempo, entdo, de “arre-
gacar as mangas” e mer-
gulhar no que nos espera,

com confianga e muita de-
terminacao.

Feliz 2018!

Cristina Barbosa
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CALEIDOSCOPIO

Em pleno dia de reis, jun-
tamo-nes no adro da nossa
igreja a cantar as janeiras.
Alguns grupos foram ani-
mando uma noite fria e sem
chuva, digamos ideal para
esta manifestagio popular e
tradicional de alegria pelo
anincio do nascimento do
Salvador.

O lume do braseiro apenas
ajudou a aquecer o ambien-
te, porque o verdadeiro calor
esteve em todos os presen-
tes que cantaram e encan-
taram, e nem faltou no final
um momento unico de par-
ticipagdo de todos para
culminar uma noite muito
agradavel, que, com toda a
certeza, iremos repetir.
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PAGINA DO LEITOR

No dia 9 de Dezembro o Jodo
Pinto foi ordenado Diacono
Permanente pelo Sr. bispo D.
Antonio Taipa, para a lgreja
diocesana e para a nossa
paroquia.

Apoiando-nos nas palavras
de D. Jorge Ortiga, vemos
gue o a ordem do diaconado
& um grau permanente da

DIACONO PERMANENTE

hierarquia da Igreja Catolica.
Esta figura ministerial ndo
pode ser entendida como
um tempo de espera ou de
passagem para a ordenagio
sacerdotal. O diaconado
insere-se na grande “diaco-
nia” (servigo] e “martiria”
[testemunho) da lgreja em
ordem ao anuncio do misté-
ric pascal de Cristo.

A Tradicdo da Igreja
coloca a origem do
diaconado nos al-
vores do cristianis-
mo. A palavra "dia-
conoi” surge no
Movo Testamento
cerca de 29 vezes, a
maior parte delas
no livro dos Actos
dos Apostolos, e nas
Cartas de Paulo.

Com o concilio Va-
ticanoll redescobre-
se a importancia da
figura & da missdo
do didcono. Robus-
tecidos pela "graca
sacramental” da or-
dem recebida, os
didconos sdo cha-
mados “para o servi-

¢o a0 povio de Deus. O Con-
cilio decidiu que o diacona-
do serd “no futuro restaura-
do como um grau proprio e
permanente da hierarguia”
para o gual serdo importan-
tes as maos “ndo para o sa-
cerdocio mas para o servi-
¢o”. E com isso estabeleceu-
se 0 exercicio permanente
do diaconado em ftrés
dimensdes: 1) como grau do
ministério ordenado em
ordem ao wuservigo»; 2] a sua
fungdo primordial é na
Liturgia, Palavra e Caridade,
em comunhado com o bispo e
seu preshitério; 3) o diaco-
nado realiza-se em beneficio
do Povo de Deus e da sua
missao no mundao.

Revitalizar o diaconado
permanente & uma emer-
géncia evangelica e pastoral,
nac em fungdo da diminui-
a0 do clerg, mas em virtude
da escuia do Espirito Santo,
gue envia a lgreja em mis-
sdo, convidando-a a ser, na
totalidade dos seus mem-
bros, servidora e testemu-
nha gualificada do amor de
Deus por todos os Seus filhos
e filhas. O ministério diaco-
nal realizase na comunida-
de eclesial, sobretudo quan-
do & chamado a anunciar

com auteridade a Palavra de
Deus, “acreditando naguilo
que proclama, ensinando
aquilo que acredita, vivendo
aquilo gue ensina”,

O diaconado permanente
investido da diaconia de
Cristo, quer na gualidade de
homens com uma vida pro-
fissional e familiar propria,
quer na qualidade de casa-
dos, poderdo ser uma pre-
senga luminosa e sacramen-
tal da Igreja no quotidiano e
nolimiar da vida humana. H3
quem os apelide de “minis-
fros da proximidade” porgue
apresentam “rosto proximo
da lgreja" nagueles meios
onde o sacerdote ou o bispo
dificilmente conseguiriam
chegar ou tocar. Os didconos
podem ajudar a viver e a
reavivar a beleza do “cristia-
nismo hospitaleiro e de ami-
zade” na concretizagdo ple-
na do Sacramento do Altar e
no Sacramento doirmao.

Por tudo isto, muito espera-
mos do Jodo Pinto, da sua
dedicacdo a lgreja, do seu
amar a Cristo e do servigo
que ira prestar a todos nos. E
nos rezaremos por ele para
que as béncdos de Deus
sempre o acompanhem.

CRUZAMENTO / 11



O GRITO DO PROFETA

ORACAO DOS 5 DEDOS (PAPA FRANCISCO)
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0 dedo polegar € o que esta
mais proximo de ti. Assim,
comeaga por orar por agueles
que estdo mais proximo de ti.

O dedo seguinte & o indica-
dor: reza pelos que ensinam,
instruem e curam. Eles preci-
sam de apoio e sabedoria ao
conduzir outros na diregdo
correta. Eles precisam de
apoic e sabedoria, para mos-
trarem aos outros o caminho
certo.

A seguir & o maior, o dedo
médic. Recorda-nos os nos-
sos chefes, os governantes,
os empreendedores, os gue
tém autoridade. 530 as pes-
soas que dirigem o destino
do nosso pais e influenciam a
opinido publica. Eles necessi-
tam de orientagao de Deus.

RECACCAD E ADMINISTRACED
Traw, Flaine Sarceau, 30
BLEE-510 Lepa da Bako

T. 235 575 653

E. carteiofiphegua pt

ME COMTRIBUINTE 50 5 32 640

IMPRESSAD

G e - Artes Grincs

R.Josd M= Baptistavakants, 154 Amm. &
4455260 5 Mameda Infasta
T.729 058 650

E. comerclgqraca pt

TIRAGEM 1.700 &xsinplares.

0 proximo dedo & o anelar.
Surpreendentemente, este e
o nosso dedo mais débil. Ele
lembra-nos que devemos
rezar pelos fracos, pelos do-
entes, pelos que sofrem e
pelos que s3o atormentados
por problemas.

E finalmente temos o nosso
dedo minimo, o mais peque-
no de todos. Este deveria
lembrar-te de rezar por i
mesmo. Quando terminares
de rezar pelos primeiros qua-
tro grupos, as tuas proprias
necessidades aparecer-te-do
numa perspetiva correta e
estaras preparade para orar
por ti mesmo de uma ma-
neira mais efetiva.



