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EDITORIAL

No sabado, dia 13 de Outu-
bro, tivemos entre nods a fa-
milia Power. No dambito da
reunido de pais da cateque-
se, mas aberta a toda a co-
munidade paroquial, convi-
damos para estar connosco
uma familia que nos veio
testemunhar a sua vida de
fé.

Dois jovens (a portuguesa
Teresa e oirlandés Nial) que
se encontram na Alemanha
enquanto estudantes, e que
tém em comum uma fé
auténtica, enamoram-se e
casa mcom vontade de
terem muitos filhos .Deus
abencoou esse casamento,
e, presentemente tém 6 com
um a caminho. Entretanto,
ja Deus reclamou um para si
com ano e meio de vida, o
qgue levou a momentos difi-
ceis na vida deste casal, que
nos contou em primeira

pessoa essa provacao,
produzindo em alguns
presentes a simpatia das
lagrimas.

Sempre apoiados na sua fé,
nunca esqueceram de dar a
boa educagao de Cristo aos
seusfilhos, que se espalham
dos 20 aos 4 anos. A missa
dominical nunca se falta,
uns sdo acolitos, outros
cantam e tocam e 0s pais sao
catequistas.

O que para muitos dos pre-
sentes surge como uma
“complicacdo”, “impossivel”
para os dias de hoje, esta
familia mostrou a perfeita
exequibilidade de ter
muitos filhos e dar-lhes uma
verdadeira educagao crista.
E claro que as regras da
familia ndao sado
complicadas, todos cola-
boram, e mesmo com zan-

gas e birras sabem de ante-
: ] i

mao que o amor, o perddo e
acompreensaoe a colabora-
¢do sao o mote para se senti-
rem em verdadeira familia.
Se se zangarem vinte vezes
ao dia, sabem, perfeitamen-
te, que tém de se reconciliar
vinte vezes ao dia.

Também as regras da televi-
sdo desligada e dos telemo-
veis ou computadores so
para trabalho, fazem com
gue todos se sintam mais
unidos, e sabem que as brin-
cadeiras dos mais novos no
terreno exterior (pendura-
dos em arvores e no Unico
baloico que partilham), sao
o0s momentos de
criatividade e de convivio.

Ha em casa um cantinho em-
belezado de oragdo que to-
dos os dias acolhe os mem-
bros que em conjunto rezam
o ter¢o e outras oragdes. A
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Biblia faz parte integrante
do dia a dia e muitas das
suas historias sdo contadas e
recontadas, ficando, assim,
a conhecerem melhor a
Palavrade Deus.

Ha dez anos fundaram o
movimento das Familias de
Cang, que sem outra exigén-
cia que ndo seja a vida crista
com a béncgdo de Maria que
esta atenta as necessidades
dos outros, convidam sem-
pre outras familias para ade-
rirem. E aos paroquianos do
Padrdo da Légua foitambém
lancado este desafio. Para
mais informac¢les podem
ver oseusite nainternet.

Foi uma tarde de sabado
Unica que levou a muitos
pensarem que afinal de
contas... épossiv el!

O Paroco
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FALANDO DE NOS

A NOSSA OLIVEIRA

No passado dia 10 de Junho,
43 criangcas receberam a
Primeira Comunhdo, assina-
lando o momento com a
plantagdo de uma oliveira no
jardim ao redor da nossa
Igreja.

O objetivo foi ndo so deixar
uma marca para o futuro,
criando raizes através desta
drvore sagrada e emble-
mdtica que simboliza a paz
e a harmonia, mas também
solenizar a recordagéo desse
dia tdo importante para a
vida dessas criangas. Ao
mesmo tempo, celebrava-se,
assim, o Amor, o valor
inestimdvel do cuidado e do
carinho, pois o gesto con-
voca, de forma simbdlica, a
presenca de Cristo. Valores
que manterdo esta drvore
viva e vigorosa.

Tudo comegcou com os pre-
parativos, na tarde do dia 9
de Junho, contando com a
presencga da maioria das cri-
angas, dos pais e, também,
do Sr. Alberto Pereira, co-
nhecedor das artes de jardi-
nagem. Foi este nosso fiel
jardineiro quem preparou o
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local para receber a oliveira,
planta conhecida pela sua
longevidade. A drvore é mui-
to especial e emblemdtica,
tanto que a pomba da paz
transporta um ramo no bico
e as coroas dos vencedores
olimpicos da Antiguidade
eram, igualmente, feitas
com os seus rebentos.

No dia da Primeira Comu-
nhdo, estava planeado que
cada crianga iria regar a oli-
veira com um copo de dgua,
mas o Sdo Pedro tomou con-
ta dessa tarefa de maneira
providencial, como quem
aben¢coa o novo rebento,
dando-lhe as boas vindas a
nova morada.

Depois desse dia, muitos de
nés até ja passamos pelo
jardim e apercebemo-nos

REGISTOS PAROQUIAIS

Batizados

André Cardoso Marques
Beatriz Marta Mouta Nogal
Carolina Lopes Nogueira

Eva Valéria Matveyeva Miranda
Laura Luis Calor

Luciana Patricia da Silva Santos
Luena Sofia Neves da Silva
Santiago Graga da Silva

Casamentos
Rui CristianoFernandes Salgado e
Patricia Alexandra da Mota Caldeira

Bodas de Ouro

Candido Campos Freitas e
Maria Teresa F. Sousa Campos
Freitas

José Maria da Costa e
Arminda da Costa Soares

Obitos
Adolfo Pereira Lopes
Alberto Augusto Vaz

Ana Ester A. Camarinha R. da Costa
Ana Maria Venancio Vieira Fonseca

desta drvore. Porém, a partir
de hoje, e desta semente de
prosa sobre a nossa Oliveira,
perceberemos melhor que
ela celebra um momento de
grande felicidade para mui-
tas crlang:as e famlllares
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André Pereira de Sousa

Angelina Concei¢cdo Magalhdes
Anténio da Conceigdo da Costa
Carlos Manuel Lopes Moreira
Dario Inacio da Costa Babo
Ermelinda da Silva Lopes Pereira
Eurico Luis Morais

Firmino Mendes Martins

Hélder Manuel Alves Quintas
Herminio Marques da Silva

Jodo José Gomes dos Santos
Joaquim Fernando Lucas Lima

José Ramos Silva

José da Silva Pereira

Justina de Sousa

Laura de Jesus Azevedo

Manuel de Jesus Almeida

Manuel Joaquim Silva Rodrigues
Manuel de Macedo Cardoso

Maria Alice Gongalves

Maria do Céu Oliveira Godinho
Maria de Lurdes Lacerda Fernandes
Maria Madalena de Sousa Magalhdes
Maria dos Prazeres dos Santos
Mario Jorge de Sousa Gomes

Olivia de Matos Pereira Brito Arantes
Tatiana Daniela Gongalves Oliveira
Zulmira Augusta de Mesquita

Matilde Cruz dos Santos foi
uma dessas criangas e, a pro-
posito desse ritual, chegou a
escrever: “Foi num dia de
chuva que plantamos a
Oliveira que tanto estima-
mos. Sempre que por 0 Nosso
grupo da catequese passar, a
primeira comunhdo vai
recordar. Esta oliveira vai
crescer e a nossa evolugdo
acompanhar”’.

Paulo Ferreira



PELA IGREJA

FRANCISCO: ABORTO COM LUVAS BRANCAS

O Papa Francisco, falando a
uma delegagdo das Associa-
¢bes Familiares em Junho
passado, condenou o aborto
de bebés com deficiéncia,
falando num “homicidio”
promovido pelos diagndsti-
cos pré-natais.

“Os filhos sdo o maior dom,
acolhem-se como chegam,
como Deus os manda, como
Deus permite, ainda que se-
jam doentes. Ouvi dizer que
estd na moda, que é habitual
pelo menos, fazer certos exa-
mes nos primeiros meses de
gravidez, para ver se a
crianga estd bem, se vem com
algum problema”, assinalou.

Francisco lamentou que a pri-
meira resposta seja “deitar
fora” o bebé, “o homicidio
das criangas”. “Para ter uma
vida tranquila, deita-se fora
um inocente”, lamentou.

O Papa falou das prdticas de
infanticidio na Esparta an-
tiga, uma “atrocidade” que
considera ser repetida na
atualidade em protocolos
médicos que excluem quem
“vemmal”.

“Digo-o com dor: no ultimo
século, todo o mundo estava
escandalizado com o que
faziam os nazis para tratar da
pureza da raga. Hoje fazemos
o0 mesmo, mas com luvas
brancas”.

“O nosso mundo, muitas
vezes tentado e guiado por
I6gicas individualistas e
egoistas, leva, quase sempre,
a perder o sentido e a beleza
das unibes estdveis. Por isso,
torna-se dificil entender o
valor da familia”, lamentou
Francisco.

«Nédo matards»

Na audiéncia de 10 de Outu-
bro o Papa Francisco falando
sobre o 592 mandamento,
condenou o aborto e qual-
quer ato que signifique a eli-
minag¢do de uma vida huma-
na, considerando que este é
um “valor basilar” nas rela-
¢bes humanas e que todo o
mal nasce do “desprezo pela
vida”.

“Como pode ser terapéutico,
civil, ou simplesmente
humano um ato que elimina

a vida inocente e |
indefesa que estd
a florescer? Eu |
pergunto-vos: & |
justo deitar fora
uma vida huma-
na para resolver |
um problema?”, |
guestionou, pe-
rante milhares de
pessoas reunidas
na Praga de Sdo
Pedro.

Perante o “ndo” que serviu de
resposta da multiddo, o
pontifice deixou novas inter-
rogagoes.

“E justo contratar um assas-
sino para resolver um proble-
ma? Ndo se pode, ndo é justo
descartar um ser humano,
ainda que seja pequeno, para
resolver um problema. E co-
mo contratar um assassino”,
declarou Francisco.

“Deus ama a vida”, realcou o
Papa, que pediu a multiddo
que repetisse esta frase.

A reflexdo centrou-se em
particular sobre os casos de
fetos em que sdo detetadas
deficiéncias, “mesmo gra-
ves”, com arecomendagdo de
interromper a gravidez.

“Os pais, nestes casos dra-
mdticos, tém necessidade de
verdadeira proximidade, de
verdadeira solidariedade,
para enfrentar a realidade e
superar o0s seus compre-
ensiveis medos”, observou
Francisco, para quem a
solugdo do aborto é “eliminar
alguém?”, de formadireta.

Segundo o Papa, é “contradi-
torio” permitir a supressdo
da vida humana “no ventre
materno” em nome da salva-
guarda de outros direitos.

Francisco falou ainda da vida
que é ameagada e agredida
pelas guerras, a destruicdo
da natureza e por “sistemas
que submetem a existéncia
humana a cdlculos de opor-
tunidade”.

in Ecclesia
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CANTINHO DOS ACOLITOS

| ENCONTRO DIOCESANO DE ACOLITOS

No passado dia cinco de
outubro, os acdlitos da
diocese do Porto juntaram-se
no | Encontro Diocesano de
Acdlitos. E o nosso grupo
esteve presente no meio de
mais de 700 acdlitos vindos
das 22 vigararias da diocese.

O dia comegou na Igreja
Paroquial de Nossa Senhora
da Conceigéo, no Marqués,
com uma orag¢do da manhd.
Da parte da tarde, deu-se
acdo ao lema do encontro:

“Juntos no Servigo, enviados
em Missdo!”.

Fomos enviados para as ruas
do Porto mostrando a alegria
de ser acdlito e tivemos um
momento de envangelizagéo
onde abordamos alguém
sobre o que estdvamos ali a
fazer e deixamos uma re-
cordagdo. Tudo nesse dia foi
registado por fotografias e
poderd vé-las nas redes
sociais da pardquia.

A

No final do dia juntamo-nos
aos outros acdlitos das
outras pardquias na Casa
Diocesana de Vilar, onde
aproveitamos para repor
energias.

O dia terminou com a Euca-
ristia presidida pelo Bispo do
Porto D. Manuel Linda, que,
feliz por ali estar, deixou a
sua mensagem a todos os
acdlitos dizendo: “Cumpri a
tarefa tdo bela de ajudar o
povo de Deus a celebrar o
Mistério que se abeira de
nods” e pedindo que cada um
que saia para fora de si e que
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vd ao encontro do outro.

Tudo palavras que védo ao
encontro do Hino dos Acdli-
tos da Diocese do Porto que
fomos cantando ao longo do
dia. Este tem como refrdo:
“Revestidos com tunicas de
luz/ e mdos erguidas em
adoragdo,/ unidos no servigo
de Jesus/ somos nds envia-
dos em missGo/ somos nds
enviados em missdo” (Letra:
Pe. Jodio Peixoto e Musica:
Pe. Ferreira dos Santos).

De facto, ser acdlito ndo se
fica pelo servigo. Temos, du-
rante todo o tempo restante,
que mostrar a alegria que
temos por viver de uma for-
ma téo proxima a Eucaristia.
Mas ao mesmo tempo deve-
mos olhar para nds e en-
contrar-nos connosco mes-
mos, procurando 0 nosso
sacrdrio interior onde Deus
nos fala, é la que iremos
encontrar a nossa vocagdo.
Temos assim duas missdes:
“junto dos outros e junto do
vosso proprio interior”.

Somos, entdo, enviados em
misséo e esse dia mostrou

bemisso.

Francisca Borges



IDADE DA SABEDORIA

«CAMINHADA SOLIDARIA»

Uma sociedade cada vez mais
envelhecida é uma realidade
com a qual nos confrontamos
diariamente. O aumento da
necessidade de apoio as
pessoas idosas dependentes
emerge como um problema
prioritdrio, pelo que, torna-se
fundamental privilegiar a
prestagdo de cuidados em
contexto informal, bem como
em contexto institucional, de
modo a oferecer, tanto quan-
to possivel, a merecida quali-
dade devida.

Neste sentido, o Centro So-
cial Paroquial do Padrédo da
Légua desenvolve um tra-
balho continuo para promo-
ver condig¢bes fisicas, psico-
Iégicas e sociais aos utentes
das respostas sociais Lar e
Centrode Dia.

Diariamente o CSPPL desem-
penha um papel prepon-
derante no bem-estar e na
qualidade de vida dos idosos.
E porque ndo, também, sen-
sibilizar e implicar a comu-
nidade para esta realidade?
S6 num contexto ativo, di-
ndmico e integrado é que o
trabalho social triunfa pelo

bem comum.

Posto isto, e em consideragdo
ao exemplo notdvel do ano
anterior, os colaboradores do
Centro Social Paroquial Pa-
drdo da Légua, nomeada-
mente nas duas respostas Lar
e Centro de Dia, em conjunto
com outros elementos da co-
munidade, convidam todos os
que com este Centro Social
partilham vivéncias, a marcar
presen¢a na Noite Soliddria
de Fados, que terd lugar no
dia 9 de Novembro, pelas
20:30 horas, na Cripta da
Igreja do Padréio da Légua.

A luz das recorda¢des memo-
rdveis que até hoje guar-
damos do evento anterior,
pretendemos que este ano o
mesmo espirito prevalega,
ndo so pelos resultados al-
cang¢ados que, como foi divul-
gado, em muito contribuiu
para o conforto e bem estar
dos nossos idosos, mas tam-
bém pela partilha, pela entre-
ajuda e pelo sauddvel mo-
mento de convivio que se fez
sentir entre os presentes.

A sua presenga serd o maior

estimulo para o trabalho soli-
ddrio e o contributo para ter-
mos idosos felizes na comu-
nidade.

A receita deste espetdculo
reverterd para a aquisicdo de
uma carrinha adaptada ao
transporte de idosos de Lar e

Noite,

Solidaria

Centro de Dia.

Contamos com todos!

Marta Cardoso

9 de Novembro | 20h30
Cripta da Igreja do Padrao da Légua

Inscrigdes na Secretaria do Lar “Me de Jesus”, até ao dia 2 de Novembro.

15...

* Areceita deste espetdculo revertera para a aquisi¢ao
de uma carrinha adaptada ao transporte de idosos

Pagamento no ato da inscrigio

Ementa:
Entradas, Tapas, Caldo Verde,
Sobremesa, Bebida, Café

Fadistas:

Carla Cortez @
. Ivo Almeida
Miguel Bandeirinha

Guitarra: mdrio Henriques o
/R Viola: JoanaAmeida .

e
Apoio:
N

Organizagio:
{
i
i
i

@
Pao Quente
= & B
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EM DESTAQUE

CARTA AO NEW YORK TIMES

O Cruzamento tem também
como missdo informar. Nos
ultimos tempos temos vindo
a assistir a ataques a Igreja,
que ddo ares de concertados
com objetivos claros de a
denegrir e descredibilizar,
realcando a pedofilia dentro
da Igreja. Dos milhares e mi-
Ihares de clérigos que exis-
tem, é apenas um numero
insignificante os prevarica-
dores, apesar de que se fosse
apenas um, jd seria demais.

O Papa Francisco, que muito
tem sofrido com isto, ndo se
cansa de condenar e de pedir
pararezar.

A carta que a seguir se trans-
creve ndo foi possivel auten-
ticar. De qualquer maneira é
um texto que nos pode aju-
dar a refletir, para darmos a
Igreja a importdncia mereci-
da, e olharmos para um ca-
minho que devemos sequir.
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Na pdgina 10 volta-se a este
tema, mas neste caso com a
autenticagdo do texto.

Caroirmao eirma jornalista:

Sou um simples sacerdote
catdlico. Estou feliz e orgu-
lhoso da minha vocagdo. Ha
vinte anos que vivo em Ango-
la como missiondrio.

Vejo em muitos meios de in-
formacgdo, sobretudo no vos-
so jornal, a ampliagdo do te-
ma dos sacerdotes peddfilos,
com investigagdes de forma
moarbida sobre a vida de
alguns sacerdotes. Falam de
um de uma cidade nos
Estados Unidos dos anos '70,
de outro na Austrdlia dos
anos '80, e sequida de outros
casos recentes...

Certamente isto deve ser
condenado!

Veem-se alguns artigos de
jornal equilibrados, mas
também outros cheios de
preconceitos e até de ddio.

O facto de pessoas, que de-
veriam ser manifestacéo do
amor de Deus, sejam como
um punhal na vida de inocen-
tes, provoca em mim uma
imensa dor. Ndo existem
palavras para justificar tais
agdes. E ndo hd duvida que a
Igreja ndo pode deixar de
estar ao lado dos mais fracos
e dos mais indefesos. Por-
tanto, todas as medidas que
sejam tomadas para a pro-
tecdo e a prevengdo da digni-
dade das criangas serd sem-
pre uma prioridade absoluta.

Todavia, cria curiosidade a
desinformacdo e o desin-
teresse para milhares e
milhares de sacerdotes que
se gastam para milhdes de
criangas, para muitissimos
adolescentes e para os mais
desvantajosos em todo o
mundo!

Considero que, ao vosso meio
de informagdo ndo interesse
saber que eu em 2002,
passando por zonas cheias de
minas, tenha transferido
muitas criangas desnutridas

de Cangumbe para Lwena
(em Angola), porque nem o
governo se importava, nem
as ONG's estavam
autorizadas. E pen-so que
também ndo vos im-porta
que eu tenha tido de sepultar
dezenas de criancinhas,
mortas na tentativa de fugir
das zonas de guerra ou
procurando regressar, nem
que salvamos a vida a milha-
res de pessoas no Meéxico
gragas ao unico posto médi-
co em 90.000 Km2, e gragas
também a distribuicdo de
alimentos e sementes.

Néo vos interessa também
saber que nos ultimos dez
anos demos a oportunidade
de receber educacdo e
instrugdo a mais de 110.000
criangas...

Néo tem uma ressondncia
medidtica o facto que, com
outros sacerdotes, eu tive de
fazer frente a crise humanita-
ria de quase 15.000 pessoas e
guarni¢ées da guerrilha,
apods a sua rendigcdo, porque
ndo chegavam alimentos
nem do Governo, nem da
ONU.

Ndo faz noticia que um
sacerdote de 75 anos, Padre



Roberto, todas as noites
percorra a cidade de Luanda
e cuide dos meninos da rua,
os leve para uma casa de
acolhimento na tentativa de
os desintoxicar da gasolina e
que ds centenas sejam
alfabetizados.

Néo faz noticia que outros
sacerdotes, como o Padre
Stefano, se ocupem em
acolher e dar protecdo a
criangas maltratadas e até
violadas.

E ndo é de vosso interesse
saber que Frade Maiato, ndo
obstante os seus 80 anos, vd
de casa em casa confortando
pessoas doentes e sem
esperancga.

Ndo faz noticia que mais de
60.000, entre os 400.000
sacerdotes e religiosos, te-
nham deixado a propria
pdtria e a propria familia pa-
ra servir os seus irmé@os num
leprosdrio, nos hospitais, nos
campos de refugiados, nos
institutos para crian¢as
acusadas de feiticaria ou
Orfés de pais mortos por
SIDA, nas escolas para os
mais pobres, nos centros de
formacgdo profissional, nos
centros de assisténcia aos

seropositivos... ou, sobretu-
do, nas pardquias e nas mis-
sées, encorajando as pesso-
asavivereaamar.

Ndo faz noticia que o meu
amigo, Padre Marco Aurélio,
para salvar alguns jovens
durante a guerra em Angola
os tenha conduzido de Kalulo
até Dondo e no caminho de
regresso a sua missdo foi cra-
vado de balas; ndo interessa
que frade Francesco e cinco
catequistas, para ir ajudar
nas zonas rurais mais iso-
ladas, tenham morrido na
estrada num acidente; ndo
importa a ninguém que
dezenas de missiondrios em
Angola sejam mortos por
falta de assisténcia sanitdria,
por uma simples maldria;
que outros tenham morrido
por causa de uma mina ao ir
visitar a sua gente. No cemi-
tério de Kalulo encontramos
0os tumulos dos primeiros
sacerdotes que chegaram a
esta regi@o... nenhum deles
chegou a completar os 40
anos!

Ndo faz noticia acompanhar
a vida de um sacerdote “nor-
mal” na sua vida quotidiana,
entre as suas alegrias e as
suas dificuldades, enquanto

gasta a propria vida, sem
fazer ruido, a favor da comu-
nidade pela qual estd ao
servigo.

Na verdade, nGo procuramos
fazer noticia, mas procura-
mos simplesmente levar a
Boa Nova, aquela que sem
ruido iniciou na noite de
Pdscoa.

Faz mais ruido uma drvore
que cai do que uma floresta a
crescet.

Ndo é minha intengdo fazer
uma apologia da Igreja e dos
sacerdotes.

O sacerdote ndo é nem um
herdi, nem um neurdtico. E
um simples homem que, com
a sua humanidade, pro-cura
sequir Jesus e servir os seus

irmdos. Nele existem
misérias, pobreza e fragilida-
de como em cada ser huma-
no;, mas existem também
beleza e bondade como em
cada criatura...

Insistir de forma obsessiva e
persecutdria sobre um tema,
perdendo a visdo do inteiro,
cria realmente caricaturas
ofensivas do sacerddcio ca-
tdlico e é disto que me sinto
ofendido.

Jornalista: procure a Verda-
de, o Bem e a Beleza. Tudo
isto o fard nobre na sua

profissdo.

Amigo... peco-lhe apenas
isto... Em Cristo.

Padre Martin Lasarte, sdb
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E ASSIM NO ENCANTO...

CONSEQUENCIAS NEGATIVAS DOS ECRAS NA SAUDE DAS CRIANGAS

Hoje vamos falar de um assun-
to que tem sido alvo de preo-
cupagdo por parte de muitos
profissionais das dreas da
saude e da educagdo e que diz
respeito a utiliza¢éo excessiva
por parte das criangas dos
meios tecnoldgicos. Os con-
teudos digitais sGo cada vez
mais concebidos para fomen-
tar o seu uso o mais possivel e
até para criarem alguma de-
pendéncia. E a realidade € que
temos cada vez mais adoles-
centes e até criangas verda-
deiramente viciadas em ecrds.

Pedagogos e cientistas aler-
tam cada vez mais sobre as
consequéncias da alta exposi-
¢do aos ecrds, que podem
provocar dificuldades de con-
centragdo e viciagdo. Entdo, é
preciso termos consciéncia
das consequéncias que traz
este uso, sobretudo durante os
primeiros anos de vida em que
o cérebro estd em formagdo.

Alguns estudos referem que
esta exposi¢do, numa idade
tdo precoce, pode ter uma in-
fluéncia negativa em algumas
dreas do cérebro, dado que,
nestas idades, este ainda se
encontra numa fase de desen-
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volvimento significativo. Mais,
a estimulagdo visual provoca-
da, por exemplo, pela televi-
sdo, assim como o assistir a
cenas de violéncia, podem in-
terferir na qualidade do sono
da crianga, o que terd conse-
quéncias negativas para a sua
saude e bem-estar. A par disto
podem surgir problemas de
sedentarismo, obesidade e
confusdo mental por assisti-
rem a programas que ndéo séo
ajustados ao nivel de desen-
volvimento cognitivo e emo-
cional em que se encontram.

Se uma crianga for demasiado
exposta a televisdo ou a qual-
quer outro tipo de ecrd, princi-
palmente antes dos dois anos,
podem manifestar-se efeitos
negativos, nomeadamente:

- Dificulta o desenvolvimento
da linguagem verbal: o esti-
mulo é muito visual e pouco
verbal e, numa fase em que o
cérebro se encontra em de-
senvolvimento intenso, esse
aspeto é muito importante;

- Diminui igualmente o desen-
volvimento da linguagem ndo
verbal: a aprendizagem da lin-
guagem ndo verbal é de extre-
ma importdncia nas idades
mais precoces e so se adquire

através do processo de socia-
lizagdo, ou seja, através da in-
terag@o com outras pessoas;

- E um hdbito anti-social:
todos os ecrdis promovem
apenas uma atividade
individual, pelo que afetam
claramente a so-cializagdo e
as relagdes interpessoais;

- Ndo favorece a visualizagdo
tridimensional: as imagens
dos ecrds tém uma compo-
nente bidimensional, pelo que
o conceito de profundidade
ndo se aprende com eles, mas
sim através da manipulagdo
ativa dos objetos;

- Promove o sedentarismo: as
criangas necessitam de ser
ativas e desenvolver as suas
competéncias motoras, e isso
é tdo importante como ter um
bom desenvolvimento cogni-
tivo.

Isto ndo significa que, por
exemplo, as televisGes te-
nham que estar todas desli-
gadas em casa quando nasce
um filho, mas, efetivamente,
deve-se evitar a utilizagéo dos
écrans para entreter bebés e
criangas pequenas. A compa-
nhia deles deve ser a dos
adultos, pois é com os pais/
familiares que se vdo desen-

volver de forma mais harmo-
niosa.

Quando se usam telemdveis
ou outros instrumentos digi-
tais para controlar o compor-
tamento, as criangas néo tém
oportunidade de aprender a
regular as emogdes, ndo a-
prendem a esperar e a tolerar
a frustragcGo, competéncias
emocionais essenciais para o
bem-estar do ser humano, e
com um impacto muito ne-
gativo no desenvolvimento
socio-emocional das criangas.
Estas podem-se tornar adultos
com sérias dificuldades na
gestdo das suas emog¢des e até
resultar em problemas de
ansiedade na vida adulta.

Importa ressalvar que s6 com
uma atitude reflexiva e pre-
ventiva se poderd inverter esta
situagdo, canalizando interes-
ses e necessidades das crian-
¢as para outras atividades
muito mais sauddveis e poten-
ciadoras das suas capacidades
como s@o o caso das ativida-
des artisticas, de exploragdo
da natureza ou pura e sim-
plesmente privilegiando as
interagbes verbais e afetivas
entre pais e filhos!

Umbom ano letivo para todos.

Helena Luz



DO ATL... COM “ENCANTO”

O REGRESSO

Old a Todos!

Esperamos que tenham tido
umas férias maravilhosas e
retemperadoras. Que a
pausa da rotina tenha ser-
vido para reflexdo e estejam
cheios de incentivos para
coisas novas, como estd a
acontecer poraquino CATL.

ApOs as atividades de verdo,
que foram muitas e diversifi-
cadas, e as brincadeiras da
época balnear, cd nos encon-
tramos a trabalhar num novo
ano letivo, que jd comegou no
passado dia 17 de Setembro.

Ja espalhamos as sementes
com as familias, agora é es-

perar o resultado de quando
langamos uma semente na
terra, juntamos-lhe a espe-
ranga e a certeza de que vai
nascer uma planta. Da plan-
ta, o fruto, e do fruto novas
sementes. Todas as semen-
tes carregam no seu bojo
uma planta a dormitar. E fan-
tdastica a licéio da semente!

A Educagdo também é assim.

Né6s plantamos, plantamos
sempre, mas ndo podemos
exigir que a planta venha
amanhd. Leva tempo para
que desperte do seu sono do
berco da semente. Nem
sempre é possivel colher o
que se plantou. As coisas

caminham devagar e nem
sempre acontecem a curto
prazo.

Mas é preciso ACREDITAR e
plantar com a certeza de que,
mesmo a longo prazo, a se-
mente germinara!!!

Que todas as nossas semen-
tes germinem e déem flores
lindissimas, sdo 0s nossos
desejos e a promessa de que
asvamos regar.

Até breve!

Cristina Barbosa
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CALEIDOSCOPIO

PEDOFILIA

Estd na moda falar de ‘pedo-
filia;, embora muita gente
ndo saiba bem do que se
trata e o vocdbulo grego seja
inapropriado (literalmente
significa “amizade a crianga”,
quando na realidade se trata
de uma grande inimizade -
mas é uma amizade patolo-

gica).

Em particular, nestes tempos
tem-se falado insistente-
mente nos meios de comu-
nicagdo social, da pedofilia
dos padres. Permito-me fazer
0 meu breve comentdrio em
alguns pontos:

1. Trata-se realmente de uma
grande patologia que nem
por isso deixa de ser
condendvel e mesmo crimi-
nosa, sobretudo estando em
causa pessoas que deveriam
proteger mais as criangas ou
adolescentes que nelas de-
positaram toda a confianga.

2. Todavia, como disse Cristo,
“quem esteja inocente que
atire a primeira pedra”. Quer
dizer, infeliz-mente ndo sGo
sO0 os padres que sdo
peddfilos, mas a moléstia
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alastra mesmo no seio das
familias, nos educa-dores,
nos gindsios, nos pastores de
outras denomina-¢ées ndo
catdlicas, etc., por outro
lado, é um mal de todos os
tempos, pois jd existia na
antiga Grécia e Roma. Até hd
quema queira legalizar...

3. Entretanto, o ataque
cerrado dirigido aos padres
catdlicos pretende atacar
ferozmente a Igreja Catdlica,
a comegar pelo Papa Fran-
cisco. E um ataque também
lucrativo com interesses
financeiros pois os lesados ou
as familias (muitos jad
morreram) pedem milhdes
em indemnizacbes. Quer
dizer, ‘mata-se dois coelhos
com uma sO cajadada’. A
denduncia (por vezes falsa ou
com meias-verdades) tor-
nou-se num grande negdcio,
enquanto desprestigia a
Igreja.

4. De qualquer modo.
empolam-se os dados, como
se pode ver no recente ‘es-
cdndalo’ nos Estados Unidos
em que se foram buscar
casos desde os anos 70 do

século passado, quer dizer,
hd praticamente 50 anos,
quando ndo havia a sensibi-
lidade social que hd hoje e
por isso a reagdo dos bispos
era discreta para ndo es-
candalizar. Em todo o caso,
dado que se contam uns 300
padres acusados, isso signi-
ficaria 6 ou 7 casos por ano, o
que, numa populagbdo de
padres de quase 30.000
membros, daria uma per-
centagem residual.

5. Entretanto, acusando os
pecadores, conhecidos ou
desconhecidos, ndo se deve-
ria generalizar e considerar a
todos culpados (uma drvore
doente no bosque ndo
significa todo o bosque
doente) e sobretudo ignorar
tanta generosidade da maior
parte dos sacerdotes ao
longo dos séculos, dando a
vida pela causa nas missées,
junto dos doentes e pobres,
defendendo os inocentes,
etc. Basta recordar recente-
mente, em Portugal, o P.
Américo, o P. Cruz e tantos
missiondrios que morreram
novos nas missoes, devido a
doencas e a falta de cuidados
médicos. No estrangeiro, os
casos mais recentes e
emocionantes sdo os do P.

Damidio (ja canonizado) que
foi para a ‘ilha maldita’ de
Molokai (Hawai) para socor-
rer os leprosos, acabando
por morrer também de lepra;
ou o P. Maximiliano Maria
Kolbe (também cano-nizado)
que no campo de
concentragéo de Auchwitz se
entregou para morrer em vez
de um paide familia. Trata-se
de uma epopeia de imensa
generosidade através dos
séculos e em todos os lugares
daTerra.

Conclusdo: Condenemos o
que é de condenar, mas ndo
atiremos so pedras a Igreja
com fins malévolos, secretos
e hipdcritas, esquecendo
tanto bem e tantos sacer-
dotes que cumprem impo-
luta, generosa e silenciosa-
mente a sua missdo. Estes
sdo "lutadores”, amigos da
lula pelo bem, enquanto
outros sdo malevolamente
“lutadores” contra a Igreja.
Como sempre, a Igreja saird
desta luta vitoriosa, mais
purificada e forte.

P. José Barros de Oliveira
(in Voz Portucalense)



PAGINA DO LEITOR

AS FIGURAS DO ADVENTO

No Advento podemos consi-
derar algumas personagens
biblicas, que de uma forma ou
de outra, pelo que pré-
anunciam ou que anunciam,
pelo seu comportamento, de
consentimento ou de acei-
tagdo, etc., como sendo as
principais figuras do advento,
que todos os anos vivemos,
na expectativa da certeza da
vinda do Senhor.

Cronologicamente podemos
comecgar pelo profeta lsaias,
que no capitulo 7 do seu livro
ja anuncia a vinda do Senhor
(Is 7,14 e Is 9,6) e cujas prin-
cipais passagens do livro da
consolagdo, capitulos 40 a 45,
sGo profusamente procla-
madas durante o tempo do
Advento, nas eucaristias que
celebramos, nesta época.

Com efeito, Isaias, o “profeta
do Messias”, e particular-
mente no seu livro da con-
solagdo, durante os tempos
dificeis do exilio do povo
eleito, leva a consolagéo e a
esperang¢a ao povo que atra-
vessava as enormes agruras
advindas da sua condigdo de
povo exilado. Anuncia a liber-
tagdo, fala de um novo e glo-

rioso éxodo e da criagdo de
uma nova Jerusalém, reani-
mando assim os exilados. E,
pois, o profeta que transmite
a consolagdo e a esperanga,
esperancga esta tdo propria do
Advento. Isaias mantém-nos
vivos nesta expectativa da
vinda do Senhor.

Seguidamente consideremos
S. Joao Baptista, que ocupa
um grande espaco na liturgia
do tempo do Advento, em
especial no segundo e no
terceiro domingo.

E o ultimo dos profetas e, se-
gundo o proprio Jesus, “mais
que um profeta”, “o maior de
entre os nascidos de mu-
lher”, o mensageiro que vai
anunciar e preparar o cami-
nho para Jesus, pregando aos
povos a convers@o, pelo
conhecimento da salvagdo e
perddo dos pecados (Lc
1,76s). E a voz dos que cla-
mam no deserto e nos impele
a todos a nossa condigéo de
também profetas e profeti-
sas do reino de Deus, e é o
modelo da dimensdo espiri-
tual do verdadeiro cristdo, em
especial dos consagrados a
Deus: diminuigdo, menori-

zag¢do, de mim proprio para
em mim crescer Cristo para
poder chegar, como em
S. Paulo, ao “jd ndo sou eu que
vivo em mim, mas Cristo que
viveem mim”,

Passemos agora a Maria, que
no advento é a Maria grdvida,
aSenhora do O.

Maria do “FIAT”, do sim, do
“Eis a serva do Senhor, faga-se
em mim segundo a tua
palavra”, a fazer lembrar o
primeiro “FIAT” biblico, o
“FIAT LUX” de Deus (Gn, 1)
faca-se a luz ou haja luz, mas
agora um sim para a verda-
deira Luz, aquela que vem
iluminar toda a humanidade,
libertando-a, pelo perddo, da
escuriddo do pecado.

Assim como Deus precisou do
sim de Maria, assim também
Ele, hoje, precisa do nosso sim
para crescer no mundo. E o
sim de Maria que nos motiva
a questionar o que em mim
precisa de mudar para que
Jesus Cristo nasga.

Maria é entdo o exemplo de
mudanga e de ajustamento
de planos que temos que
fazer em cada advento que
vivemos para que realmente
Jesus venha, faca de nds o seu

templo e habite no meio de
nés.

Finalmente debrucemo-nos
sobre José, esposo de Maria,
0 homem justo e humilde que
aceita a missdo de ser o pai
adotivo de Jesus.

Com José percebemos me-
lhor o valor da pessoa, que é o
que a pessoa é, e é também o
que ela significa. José é o
homem silencioso, que no
siléncio colabora com os
planos divinos que em Maria
iam acontecendo. José é,
portanto, um modelo de fé,
que sem verdadeiramente
compreender, aceita e cola-
bora com Deus, numa atitu-
de muito parecida com a que
Jesus viria a adotar, de plena
confian¢a no Pai.

Que neste, e em todos os
Adventos que vivamos, olhe-
mos para estas personagens
e, em todas elas nos inspire-
mos, busquemos exemplo e
motiva¢do para nos poder-
mos ajustar, até mudar os
nossos planos, para viver a
preceito e de forma verda-
deira o Advento, a que todos
nos, cristéos, somos chama-
dosacelebrareviver.

Jodo Pinto
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O GRITO DO PROFETA

A VERDADE E A MENTIRA
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Diz uma pardbola que certo  AMentira entdo convidou a
dia a Mentira e a Verdade se  Verdade para se banhar no

encontraram.

rio. Despiu-se de suas
vestes, pulou na d4gua e

A Mentira disse para a disse:

Verdade:

-Bomdia, dona Verdade.

-Venha, dona Verdade, a
agua esta umadelicia.

E a Verdade foi conferir se E assim que a Verdade, sem
realmente era um bom dia. duvidar da Mentira, tirou as
Olhou para o alto, ndo viu suas vestes e mergulhou, a
nuvens de chuva, varios Mentirasaiudadgua, vestiu-
passaros cantavam, e, assim, secomas roupasda Verdade
vendo que realmenteeraum e foi-seembora.

bom dia, respondeu para a

Mentira:

-Bomdia, dona Mentira.

A Verdade, por sua vez,
recusou vestir-se com as
vestes da Mentira e, por ndo
ter do que se envergonhar,

- Estd muito calor hoje, disse  saiunuaacaminhar narua.

aMentira.

Mas viu que, aos olhos das

E a Verdade, vendo que a pessoas, era muito mais facil
Mentira falava verdade, aceitar a Mentira vestida de

relaxou.

Verdade, do que a Verdade
nuaecrua.



