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PUBLICACAO DA RESPONSABILIDADE PAROQUIA DO SENHOR JESUS DO PADRAD DA LEGUA

EDITORIAL

E A MISERICORDIA FEZ-SE NATAL

Ao dar inicio ao Ano Jubilar
extraordinario da Misericor-
dia, o Papa Francisco apre-
senta-nos a Bula o Rosto da
Misericordia em que afirma
que Jesus Cristo € o rosto da
Misericardia de Deus.

Ora esse rosto tornou-se carne
neste Natal. E isto que cele-
bramos por estes dias.

Apesar de sermos criaturas de
Deus, a nossa vida esta, fre-
quentes vezes, longe do Cria-
dor. Buscando a independén-
cia e liberdade, criando uma
vontade propria e afirmando-
se como razdo da sua vida,
cada pessoa vai trilhando ca-
minhos que a afastam dos de
Deus, surgindo este apenas
como limitador da prépria
vida.

E a tentacdo do pecado (ou a
inclinagdo para se fazer algo
que se sabe que ndo se deve
fazer), que por muito que
gueiramos negar, arranjando
desculpas para todas as si-
tuagOes, estd presente sub-
repticiamente na nossa exis-
téncia diaria.

Perante esta situacdao, Deus
ndo nos abandona. “Chegada

a plenitude dos tempos”,
como escreveu S. Paulo aos
Galatas, Deus vemn até nos e
mostra-nos que o seu rosto
ndo é de ofendido, magoado,
ou até arrependido pela sua
obra, mas de misericordia, de
amor, de perd3o. Ele que nos
conhece muito bem, sabe
acolher cada um e afaga-lo,
mostrando-lhe o seu rosto
misericordioso.

O Natal surge, assim, como a
bela festa que temos para
acolher este Deus, nosso
amigo e por nos apaixonado.
Prendas, doces, familia unida,
enfeites, musicas, historias,
votos de boas festas, alegria e
muitas outras coisas, sdo sem
divida bem vindas e fazem
parte deste imagindrio natali-
cio, mas o que realmente nos
traz a felicidade serena e dura-
doura é esta presenga mise-
ricordiosa de Deus entre nos.

Que ao contemplarmos o
Menino no presépio da nossa
casa (ou na nossa igreja) sinta-
mos essa Misericérdia de Deus
que se fez Natal nas nossas
vidas.

O Paroco

Ha mais alegria em

dar(Se

Felizes os misericordiosos!
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FALANDO DE NOS

JUBILEU DA MISERICORDIA

O Papa Francisco explicou
que Deus “apaixonou-se” pe-
lo povo “porque era o menor
de todos, o mais miseravel” e
que a sua misericordia é
infinita.

“Deus apaixonou-se por esta
miséria, justamente por essa
pequenez”, disse o Papa, na
Eucaristia na Capela da Casa
Santa Marta no dia 10 de
Dezembro, dois dias depois
da abertura do Ano Santo
Jubilar extraordinario da
Misericordia.

“Todos nos conhecemos as
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caricias dos pais e das mdes
quando as criancas ficam
inquietas por causa de um
susto: Ndo tenhas medo, eu
estou aqui; Eu estou apaixo-
nado pela tua pequenez”,
exemplificou na Eucaristia
concelebrada com os mem-
bros do Conselho dos Car-
deais, presentes para a sua
reunido com o Papa Fran-
cisco.

O Papa assinalou também
que a misericordia de Deus
ndo tem limites: “Ndo temas
os teus pecados, eu quero
bem, estou aqui para per-

doé-los”.

Disse, ainda, que Deus “tem
vontade” de tomar sobre Si
“as fraquezas, os pecados e
os cansagos” das pessoas e
Jesus demonstrou-o varias
vezes.

Francisco explicou que todos
sdo “pequenos” e Deus que
“deu tudo” pede “apenas as
misérias, as pequenezes, 0S
pecados” de cada um para
poder “abragar e acariciar”.

O Papa concluiu a homilia
incentivando a que se pega a
Deus que “desperte em cada
um”, e no povo, “a fé nesta
paternidade, nesta miseri-
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PELA IGREJA

INDIFERENCA, AMEACA A HUMANIDADE

“Apazédomde Deuse trabalho
dos homens; a paz éum domde
Deus, mas confiado a todos os
homens e a todas as mulheres,
que sao chamados a realiza-lo.
E é a indiferenca dos homens o
primeiro inimigo da paz”. E este
o fulcro da mensagem para o
Dia Mundial da Paz 2016.

Lembrando o ano que passou,
“doloroso para a paz”, o Papa
repropbe o conceito da espe-
ranca: “Enquanto terrorismo e
conflitos parecem confirmar a
teoria da “terceira guerra mun-
dial por pedacgos”, existem ra-
zOes para esperar, escreve Fran-
cisco, mencionando eventos
como o Acordo de Paris sobre o
clima e a Agenda ONU 2030
para o desenvolvimento sus-
tentavel.

Situagdes como esta fazem crer
na capacidade da humanidade
de agir unida, em espirito de
solidariedade. Uma atitude que
se bem se conjuga com a atua-
¢do da lgreja nos ultimos 50
anos, orientada ao didlogo, a
solidariedade e a misericérdia.

As ameacas a paz, todavia, sdo
concretas e derivam sobretudo
da indiferenca pelo préximo e
pela criagdo. Este comporta-
mento é tdo comum que o Papa

o define como “globaliza¢do da
indiferenga”: um mal gerado,
antes de tudo, pela indiferenca
gue o homem nutre por Deus.

A ruptura desta relacdo prefe-
rencial é a causa de alguns ma-
les que o Papa frequentemente
denuncia: a corrupcdo, a des-
truicdo do meio ambiente, a
auséncia de compaixdo pelos
proximos. O caminho indicado
pelo Papa para combater a
globalizacdo da indiferenga
passa por uma profunda con-
versao do coragdo do homem,
gue nos permita, através da
graca de Deus, voltar a ser
capazes de nos abrirmos aos
outros com auténtica solidarie-
dade,

Por fim, Francisco lembra que a
indiferenca pelo ambiente na-
tural favorece o desfloresta-
mento, a poluigdo e as catastro-
fes naturais que desenraizam
comunidades inteiras do seu
ambiente de vida, obrigando-as
a precariedade e a inseguranca;
cria novas pobrezas e novas
situagGes de injustica com
consequéncias muitas vezes
desastrosas em termos de se-
guranca e paz social. “Quantas
guerras foram movidas e
quantas ainda serdo travadas
por causa da falta de recursos

ou para responder a demanda
insacidvel de recursos natu-
rais?”

Para criar a cultura da mise-
ricordia, o Papa chama familias,
educadores e comunicadores a
promover os valores da liber-
dade, do respeito reciproco e
da solidariedade. Neste contex-
to, Francisco cita como exemplo
negativo um certo tipo de
imprensa, ndo muito rigorosa
na apuracdo e na difusdo das
noticias. E constata que, infeliz-
mente, 0 aumento das informa-
¢oes, proprio do nosso tempo,
n3o significa, de por si, aumen-
to de atencdo aos problemas,
mas, ao contrario, pode gerar
uma certa saturagdo que anes-
tesia e, em certa medida, relati-
viza a gravidade dos problemas.

No entanto, existem na socie-
dade varios exemplos de enga-
jamento solidario e miseri-
cordioso: organiza¢des com-
prometidas com direitos huma-
nos, associacdes de caridade e
realidades que ajudam migran-
tes. Segunco o Papa, estas a-
¢Oes sdo obras de misericordia
“corporal e espiritual”.

Na sequéncia da mensagem, o
Pontifice agradece a todos
aqueles que atenderam o seu
apelo e acolheram uma familia
de refugiados.

O Jubileu da Misericordia,

enfim, representa uma ocasido
para refletir sobre o grau de in-
diferenca que reside em nossos
coracBes, para que a derrote-
mos e nos comprometamos em
melhorar a realidade que nos
circunda.

Concluindo a mensagem para o
Dia Mundial da Paz, Francisco
recorda todas as pessoas
fragilizadas, que vivem em
condi¢Ges de desfavor; e invoca
o fim da pena de morte e a
amnistia. O apelo final é dirigi-
do as liderancas politicas: rejei-
tar as guerras, cancelar a divida
dos paises mais pobres e adotar
politicas de cooperagdo gue
nao lesem o direito dos nascitu-
ros avida.

in Radio Vaticana
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CANTINHO DOS ACOLITOS

O NATAL DA MISERICORDIA

Ha ja muito tempo que se
pararmos um pouco para
pensar, chegamos a conclu-
sdo que o Natal jad ndo tem o
mesmo significado. Tenden-
cialmente somos todos, ou
quase todos, levados a pen-
sar que quando éramos mais
pequenos é que viviamos
verdadeiramente o Natal, se-
ja porgue alguns entes mais
queridos ja partiram e o
Natal agora seja por esse
mesmo motivo diferente,
seja porgue vamos ficando
com mais alguns anos e a
maturidade nos leva a olhar
para as coisas de maneira
diferente. A verdade € que o
crescimento das cidades, a
evolugdo dos tempos, a des-
truturagdo de muitas fami-
lias e muitos outros motivos
levaram a que o Natal come-
casse a ser diferente. Ja ndo
se olha tanto ao encontro da
familia, mas olha-se mais no
que se vai ter de comprar
para cada um; n3o se olha
para o nascimento do Me-
nino Jesus, mas para o Pai
Natal; Ja poucos se lembram
de fazer o presépio, mas a
arvore de natal, e até os en-
feites nas janelas e varandas
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ndo faltam... Com tudo isto
onde fica o Verdadeiro Na-
tal? E a sua preparacdo? O
que é feitodo Advento?

Quando ha alguns dias vi a
imagem aqui ao lado parei e
pensei: “E mesmo isto que é
agora o Natall”

Quem se lembra, hoje em
dia, porque se comemora o
Natal? Ah! E porque hd
pouco mais de 2000 anos
nasceu um Menino, numa
cidade chamada Belém, ao
que parece numa manjedou-
ra (que também ja poucos
sabem o que isso é€), e que
depois cresceu e ficou muito
famoso e até formaram uma
religido porsuacausa....

Quis o Papa Francisco que o
tempo de advento deste ano
fosse diferente, através da
proclamacdo de um ano
Jubilar, o “Ano da Misericor-
dia”. Se acada 50 anos temos
um ano jubilar, como tive-
mos no ano 2000, este é as-
sim um ano jubilar extraor-
dinario, e talvez até pelo
“tema” escolhido o possa ser
mesmo.

“Jesus Cristo é o rosto da

Misericordia”, escreve o
Papa Francisco no inicio da
Bula de proclamac¢do do
Jubileu da Misericordia, e é-0
desde o seu nascimento,
podemos até dizer que ja o
eranoventre dasuamae.

Assim o tempo em que
preparamos 0 nascimento
deste Menino deve ser

também o tempo em que
deveremos olhar para esta
Misericordia de Deus para
connosco e a Misericordia de
nds para com O NOSSO pPro-
ximo de uma forma muito
especial, de forma a prepa-
rarmos verdadeiramente e
chegada deste Menino e que
com ele renasgamos tam-
bém nés.

Que o Advento tenha sido
um verdadeiro tempo de
preparacdo; que o Natal nos
traga o Menino Jesus no
coragdo, e que este espirito
natalicio de Paz e Harmonia
se sobreponha ao espirito de
compras e superficialidade.
Que a Misericérdia ndo seja
mais uma palavra que por
estes dias muito se fala, e
falaréa durante o proximo
ano, mas seja para ndés uma
Misericdérdia verdadeira-
mente vivida todos os dias.

“Lembra-te, Senhor, da tua
misericordia e do teu amor,
pois eles existem desde
sempre” (Salmo 25/24,6).

Bom Ano Jubilar e Votos de
um Santo Natal!

Pedro Ribeiro



IDADE DA SABEDORIA

AROMAS DE NATAL

Rabanadas e filhoses, mexi-
dos ou formigos, leite creme
e aletria, bolo rei e bolinhos
de chila... Sim, todos os co-
nhecemos e, mais para uns
ou para outros, ficamos com
agua na boca so de os ima-
ginarmos.

Mas é Dezembro, més em
que comemoramos o Natal e
onde nos é possivel desfrutar
de todas estasiguarias.

As receitas tradicionais de
Natal sdo, sem duvida, uma
heranca a preservar e a trans-
mitir as geracoes futuras. To-
das resultam de um conheci-
mento notavel de uma arte
bem antiga de muito bem
conseguir trabalhar tantos e
tdo bons ingredientesem que
a gastronomia portuguesa é

prodiga.

Cada um deles representa
memorias, Natais passados,
afectos, o Natal presente,
aromas e paladares, Natais
futuros, sabores e partilhas,
pinhas e lareiras, livros de
receitas muito muito antigos,
tantos e tantos sonhos, espe-
ran¢a no que ha-de vir, pren-
das e lembrangas, presépios
e anjos, enfeites e cantorias,
familia e amigos...

Pensando bem, temos tudo
isto bem presente aquino Lar
“M3ae de Jesus”. Cadaidoso e
colaborador dda um bocadi-
nho (grande...) de si para que
tudo saia bem. H&, em nds, o
verdadeiro espirito de Natal,
que transportamos das nos-
sas casas para esta Casa mas

que também o levamos de
volta, com valores acrescen-
tados de partilha.

Até o cheirinho que nos ro-
deia é diferente pois foi tem-
po de preparar, com a tal

colaboragao da sabedoria e
livros antigos, compotas de
abdbora com noz e de chila. E
se o cheirinho é bom, assegu-
ro que o paladar era ainda
melhor!

E por falar em doces, até o
duo “Broa de Mel” se associ-
ou a nos nesta quadra festiva.
De forma generosa e altruis-
ta, participou no espectaculo
solidario, organizado pelo
Centro Social no passado dia
11, em que idosos, familiares,

colaboradores do CSPPL e
outros elementos da comuni-
dade marcaram presenca
contribuindo para angariar
915,00€. Este valor sera utili-
zado para aquisicdo de um
elevador de transporte (para

idosos acamados). Muito
obrigada, em nome do Lar
“Mae de Jesus”.

E depois desta agitacdo toda,
sentados a volta duma mesa
para podermos desfrutar,
lembremo-nos do mais im-
portante: o nascimento de
Jesus, o Salvador, que tudo
originou e ao qual deveremos
estar eternamente gratos!
Boas festas!

Sofia Soares
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EM DESTAQUE

A GRACA DO JUBILEU

O dia oito de dezembro deste
ano foi escolhido pelo Papa
Francisco para a lgreja iniciar
um Jubileu extraordinario da
Misericordia que terminard na
solenidade de Jesus Cristo, Rei
do Universo, em 20 de novem-
bro de 2016. No documento
publicado para proclamar o
Ano Jubilar, O rosto da Miseri-
coérdia (Misericordiae Vultus),
o Papa explicita com clareza a
primazia de “fixarmos o nosso
olhar na misericordia, para
nos tornarmos ndés mesmos
sinal eficazdo agir do Pai”.

Ao longo da historia da Igreja,
a vivéncia do ano jubilar apa-
rece como essencial para se
perceber bem o significado do
Jubileu a fim de ser melhor
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vivenciado em cada dia. Trata-
-se de uma experiéncia de
origem biblica que se vivia em
cada cinquenta anos. Na cultu-
ra judaica cada sete anos for-
mavam um ciclo no qual o sé-
timo ano é para repousar do
trabalho. Neste ultimo ano to-
mava-se como alimento o que
a terra produzia espontanea-
mente sem o esforgo do tra-
balho humano. Apds sete ci-
clos de sete anos o quinquagé-
simo ano é proclamando o ano
de jubileu. E considerado o
ano favoravel da justica de
Deus em que a liberdade
incondicional para todo o
escravo hebreu é destacado
entre outros beneficios.

Na Igreja Catdlica e no século

XIV o Papa Bonifacio VIII atra-
vés da Bula Antiquorum habet
fide relatio (existe uma tradi-
¢do dos antigos digna da fé)
promulgou o primeiro Ano
Jubilar estabelecendo a sua
celebragdo de cem em cem
anos. Nesta bula o papa reco-
nhece, confirma e aprova, pro-
curando com “viva satisfagao
o beneficio dos individuos”,
que existe uma tradi¢do antiga
entre os cristdos que refere
que aqueles que entram “na
honorével Basilica do Principe
dos Apostolos, de Roma, sao
concedidas grandes missdes e
indulgéncias dos pecados”. O
Papa explicita no mesmo do-
cumento que a indulgéncia
dos pecados é um dom espi-
ritual em que cada um se
confia a misericordia de Deus,
ao entrar na Basilica “com re-
veréncia e verdadeiramente
arrependidos e confessados”.

Nesse mesmo século, o Papa
Clemente VI encurtou o perio-
do de celebragdo do lJubileu
para 50 anos, tendo em consi-
deracdo a importancia da
graca de um Ano Santo com
base na tradigdo biblica e con-
cedeu indulgéncia plenaria
aqueles que fossem visitar e
rezar junto dos tumulos dos
discipulos Pedro e Paulo. E
nesta altura que a Basilica de
S. Jodo de Latrdao, com a sua

porta Aurea, tornou-se um es-
pago importante na peregri-
nacdo a Roma. Por opgdo dos
papas da altura, em 1390 e
1400 foram celebrados dois
Jubileus nos quais a Basilica de
Santa Maria Maior e a Basilica
Maior de S. Paulo Extramuros
comegaram também a fazer
parte do destino dos peregri-
nos. Neste Gltimo Jubileu, des-
tacou-se a vivéncia penitencial
da peregrinagdo a Roma,
partindo de varios pontos da
Itdlia do norte sob o lema “Paz
e Misericérdia”.

Na segunda metade do século
XV, o Papa Paulo Il, pela Bula
Ineffabilis Providentia (provi-
déncia inefdvel) estabeleceu
definitivamente que se cele-
brasse o Ano Jubileu de 25 em
25 anos e foi também nesta
altura que o Ano Santo se
tornou sinénimo do Jubileu. E
de destacar que no dia 24 de
dezembro de 1499, o Papa
Alexandre VI abriu o Ano
Santo, usando pela primeira
vez o rito da abertura da Porta
Santa, na Basilica de S. Pedro.
O mesmo Papa determinou
que o rito da abertura das
portas fosse feito em cada
uma das quatro Basilicas
Maiores de Roma: S. Pedro, S.
Paulo Extramuros, Santa Ma-
ria Maior e S. Jodo de Latrdo.
Salienta-se também o Jubileu



de 1625 em que pela primeira
vez as gracas do Ano Santo
foram estendidas aos que, por
motivo de satde ou de prisdo,
ndo pudessem ir a Roma em
peregrinacdo. No Jubileu de
1675 o Papa Clemente X foi a
sede da Confraria dos Peregri-
nos para lavar os pés a doze
pobres na quinta-feira santa.
No contexto do Ano Santo de
1725 os Redentoristas ofere-
ceram acolhimento a 370
escravos resgatados. Em 1750
o Papa Bento XIV da énfase a
caracteristica espiritual do
Jubileu, chamando a atencao
para a peregrinagdo como
caminho de conversdo dos
pecados.

Em 1925 o Papa Pio Xl convo-
cou um Jubileu Extraordinério
para celebrar os 1900 anos da
Redencdo da humanidade,
pela morte e ressurreigdo de
Jesus Cristo. Em 1950 foi o
primeiro Jubileu depois da
Segunda Guerra Mundial, um
ano do grande regresso e o
grande perddo, em que tam-
bém se destacou a proclama-
¢do do dogma da Assungdo de
Nossa Senhora ao Céu. O Papa
Jodo Paulo Il iniciou um Ju-
bileu extraordinario a 6 de
janeiro de 1983 para come-
morar os 1950 anos da morte
e ressurrei¢ao de Jesus Cristo
com a Bula Aperite Portas Re-

demptori (Abri as
portas ao Redentor).
Um Ano Santo que ter-
minou dando énfase
na sua dimensdo mis-
sionaria com o gesto
do Papa que confiou
aos jovens a tarefa de
levarem pelo mundo
fora uma cruz de
madeira, com quase 4
metros da altura, que
tinha sido colocada
junto ao altar-mor da
Basilica de S. Pedro
durante o Ano lubilar,
como um simbolo do
amor de Cristo pela
humanidade que
anuncia “a todos que
sO na morte e ressurreicdo de
Cristo é que se encontra sal-
vacdo e redeng¢do”. O mesmo
papa, pela carta apostolica de
10 de novembro de 1994,
convocou toda a lgreja para a
celebracdo do Grande Jubileu
do Ano 2000 que comecou a
24 de dezembro de 1999 e
terminou a 6 de janeiro de
2001. A preparacdo para o
Ano Jubilar foi-se fazendo
desde 1997 até 1999 com o
apelo especial de aprofundar
as virtudes teologais de Fé,
Esperanca e Caridade em cada
um destes anos dedicados a
Jesus Cristo, ao Espirito Santo
e a Deus Pairespetivamente.

O Papa Francisco surpreendeu
o mundo com o seu anuncio
da convocagdo de um Jubileu
no dia em que celebrava o
segundo aniversario da sua
eleicdo como sucessor de Pe-
dro. Para iniciar o Ano Santo,
escolheu o dia 8 de dezembro
de 2015, em que a lgreja
marca © cinquentenario da
conclusdo do Concilio Ecumé-
nico Vaticano Il, precisamente
para mostrar que Deus res-
ponde com a plenitude do
perddo perante a gravidade
do pecado. E transmitida a
certeza de que a Misericordia
é sempre maior do que qual-
quer pecado porque ninguém
pode limitar o amor entra-

nhavel de Deus.

Ninguém pode balizar o cari-
nho superabundante de Deus
que acolhe calorosamente
todos aqueles que se arre-
pendem dos seus pecados e
querem comtemplar a miseri-
cordia de Deus no verdadeiro
sentido da palavra. Misericor-
dia significa amor apaixonado,
enamorado, encantado de
Deus. Cada ser humano é
fruto deste amor apaixonado
e encantado. Maria, mae de
Jesus, é espelho de perfeicao
do amor entranhavel e intimo
de Deus. Neste sentido a
misericordia de Deus atinge o
seu climax em Jesus Cristo
incarnado, crucificado, morto
e ressuscitado. Contemplar a
misericordia de Deus é fixar o
olhar em Jesus Cristo que com
a sua palavra, com 0s seus
gestos e com a sua vida inteira
revela a exemplar ternura de
Deus Pai em cada pessoa.

Confiar na Misericordia, a
Peregrinagdo como caminho
de conversdo, a Indulgéncia
(um momento excecional de
sentir o afeto intimo de Deus)
e o Anuncio da Misericordia
vivida sdo quatro passos com-
plementares e transversais da
graca doJubileu.

Pe. Prabesh Jacob
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E ASSIM NO ENCANTO...

SER VOLUNTARIO... UM DESAFIO QUE DIGNIFICA A CONDICAO HUMANA

Nesta quadra natalicia, e
tendo em conta também os
objetivos do nosso Projeto
Educativo, vem mesmo a
propésito abordarmos e
refletirmos sobre algo tao
nobre que é servoluntdrio.

Além de ser um ato de cida-
dania, quem o faz cumpre a
obrigacdo de ser solidario,
de contribuir para a humani-
zacdo da sociedade e de be-
neficiar a comunidade. Isto
gera a grata sensacdo de
dever bem cumprido, muito
especialmente porque ndo
se foiobrigado.

Na atual conjetura, em que
se observa caréncia de bens,
em que milhares de refugia-
dosarriscam a vida parauma
vida melhor, em que se cons-
tata um grande numero de
pessoas, perto de nods, na
nossa cidade e até na nossa
rua a necessitar de ajuda, o
voluntariado que toca a
fragilidade humana assume
grande destaque. Consegui-
remos entao perceber que,
mais que um quilo de arroz
ou de massa, ou um pacote
de fraldas, ha pessoas caren-
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tes de afeto, de atencao, de
amor, de seguranga. E ha
aqueles que vivem num am-
biente de extrema solidao,
porque n3o tém ninguém
quelhes déamor.

-

E neste contexto que o
voluntariado faz a diferenga,
porque tem a grande opor-
tunidade de minorar o so-
frimento e as desigualdades
sociais, de proporcionar um
melhor conforto emocional,
contribuindo nem que seja
um pouco, para elevar a
autoestima e promovendo o
gue cada um tem de melhor.

A iniciativa de dar bens é
importante, mas pode ser
mais do que isso nomeada-
mente dar importancia, es-
cutar, dar tempo, orientar,
acolher, integrar. Todos po-

demos, de uma maneira ou
de outra, ser voluntdrios,
porque como ser humanos
temos essa capacidade de
tocar coracoes. E sim, vale a
pena estar disponivel para
quem precisa. Todos temos
algo para dar - temos dois
bracos para abracgar, temos
labios que se transformam
em sorrisos e também ou-

vidos prontos para escutar.
Basta pensarmos com
convicgdo que o outro que
precisa da nossa ajuda é
alguém igual a nds, com
sonhos, aspiracoes e medos.
E nunca se sabe o que o
futuronosreserva...

Em altura de crise, as pes-
soas demonstram mais sen-
sibilidade e preocupacédo
com o outro, um maior sen-
tido de generosidade. Este
exemplo de disponibilidade,
de solidariedade, de boa
vontade & muitissimo impor-
tante para as criangas que,
assim, crescerdao com o
exemplo da partilha, do
respeito, de autenticidade,
valores morais que sdo o0s
alicerces para uma socieda-
de, que se espera mais equi-
librada e tolerante. Valores
morais que sao basilares pa-
ra um mundo gque se quer
mais justo e com muito mais
amor!

Atodos desejamos um Santo
Natal e um préspero Ano

Novo.

Helena Luz
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DO ATL... COM “ENCANTO”

PRESEPIOS NO CATL

Este ano, nesta época natali-
cia e na primeira pausa leti-
va, trabalhamos o tema Pre-
sépio.

Fazer o Presépio de Natal é
uma tradicdo muito antiga,
iniciada no século Xlll por S.
Francisco de Assis.

Ainda hoje na maior parte
dos paises latinos é mais
importante do que a Arvore
de Natal.

S. Francisco construiu o seu
primeiro presépio em 1223,
tendo sido celebrada uma

missa. A partir dessa data, a
ideia passou para os conven-
tos e casas nobres.

Rapidamente chegaram a
todos os lares, dos mais sim-
ples aos mais complexos de-
pendendo dos gostos e das
possibilidades das familias.

A palavra “presépio” vem do
hebreu (a lingua de Israel) e
significa “manjedoura” ou
“estabulo”.

Apos, pesquisa do signifi-
cado e da origem do tema,
colocamos maos a obra e

fizemos diversos presépios
com materiais diferentes e
todos eles reciclados. Tive-
mos como base a cortica e
ficaram muito bonitos!

A nossa arvore também ficou
linda, feita com o molde das
maos de todos, colocadas
juntas para simbolizar que
neste Natal em unido supera-
mos 0s momentos menos
bons e que nos cumprimen-
tamos nas alegrias.

Mas nds vamos continuar...

Vamos elaborar um presépio
para levar para casa, com o
respetivo postal de boas
festas. Confecionar bolo-rei,
pdo-de-lé, entre outras igua-
rias da época que serao pro-

vadas no lanche que teremos
para partilharem familia.

Ndo vdo faltar sessbes de
cinema, trabalhos manuais
de enfeites de Natal traba-
lhos de casa e muita muita
brincadeira para que o CATL
fique muito bonito e anima-
do, para que se celebre uma
data tdo importante, como é
o Natal.

Desejamos um Santo Natal
para todos, e, claro, sempre
com muitas prendinhas.

Para o proximo ano cad nos
encontraremos para mais

novidades.

Cristina Barbosa
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CALEIDOSCOPIO

COLONIA-RETIRO DE FERIAS 2015

Mais uma vez, nos foi
possivel, com a ajuda de
Deus, dos paroquianos, de
gente amiga e de gente
voluntaria, efetuar uma
Coldnia-Retiro de Férias,
com o grupo de criancas,
adolescentes e jovens do
Bairro do Seixo, que acom-
panhamos semanalmente
(entre 20 e 30 elementos).

Estas col6nias de férias tém
sido efetuadas regularmente
desde 2001, e constituem
um trabalho essencial para
complementar a nossa agao
semanal para educagdo
civicae moral do deste grupo
do Bairro do Seixo.

Todas as coldnias sdo
estruturadas tendo em vista
um tema especifico, e este
ano as nossas atividades
tiveram por temdtica as
Artes (mdusica, danca, pin-
tura, etc.).

Durante 7 dias, na Casa
Claustral do Mosteiro Bene-
ditino de Singeverga (Roriz -
Santo Tirso), as criancgas,
adolescentes e jovens, de-
senvolveram diversas ativi-
dades ludicas (aprendiza-
gem em sala, etc.) mas tam-
bém recreativas (jogos, pis-
cina, etc.). Para além disso
ajudaram sempre em todos
os afazeres domeésticos, in-
cluindo a confegdo dosalmo-

RECEITA

[Peditério | 333€aa | Estadia

Material Didatico

logos
Piscina

Comida

| Gasolina + Portagens

|
| Material de Limpeza, Sanitdrio e Higiénico

DESPESAS |

775€02 |

[Total | 333€24
Receitas

| Total Despesas

|
1
|
775€02 |
|

| | saldo Coldnia 2015

-441€58
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¢os, jantares, lanches e pe-
quenos-almocos. A parte
espiritual, obviamente tam-
bém nao foi desleixada, com
a participacdo na Eucaristia
Dominical, e momentos de
oracdo.

Foram dias muito salutares e
de grande intensidade de
convivio, amizade e apren-
dizagem, tendo mais uma
vez o nosso trabalho de edu-
cacdo eintegracdo sidoapro-
fundado através das ativi-
dades descritas.

Voltamos a agradecer aos
paroquianos o apoio finan-
ceiro dado, sem o qual seria
impossivel a realizacdo desta
152 edicdo da Coldnia-Retiro
de Férias. Um bem haja a
todos.

Jovens Vicentinos
do Padrdo da Légua




PAGINA DO LEITOR

ONDE ESTAO OS VOLUNTARIOS?

Voluntario? Mas que é isso, o
que € que isso quer dizer? Sim, é
verdade, esta palavra por mais
atrativa que seja para alguns, vai
perdendo significado e vivéncia
em muitos setores da nossa so-
ciedade.

Para ser voluntdrio é necessario
possuir algumas caracteristicas
comportamentais adquiridas no
sejo familiar, educagdo escolar e
ambiente social. Porém, muitas
vezes essas qualidades nascem
ou sdo geradas pela nossa forga
de vontade, pelas nossas ten-
déncias, pelos nossos habitos e
esforcos para encontrar a paz de
espirito, o bem-estar de nds pro-
prios, dos entes mais queridos e
também de todos aqueles que
nés sabemos que existem e ve-
mos que sofrem no seu dia-a-dia.

E habitual vermos no voluntério
uma pessoa com sentido de res-
ponsabilidade social, preocu-
pando-se com o bem-estar alhei-
o, com autoestima e humildade,
mostrando compaixdo, amor,
paciéncia, tolerdncia, perdaoe...
ndo sei que mais, mas sempre
com prudéncia e bom senso,
disposto a entrar no caminho da
solidariedade.

Aquele que ja viveu um processo
destes pode certamente confir-
mar que a pratica habitual de
agbes com este contetido implica

uma transformagdo de nos pro-
prios de forma a ficarmos mais
predispostos para fazé-las e re-
peti-las. E é nessa agdo e repe-
tic3o que o voluntario encontraa
recompensa espiritual que gera
as energias que ele desconhecia
em siproprio.

Quando chegamos ai, j& esta
palavra solidariedade tem uma
forga muito superior, que é capaz
de abrir uma porta espiritual e de
nos levar de imediato a conclu-
sdode que ndosdooegoismoeo
comodismo que nos trazem o
bem-estar psicolégico e a paz de
consciéncia, mas nos levam an-
tes a um caminho para a felici-
dade, esse bem supremo que
todos nos perseguimos neste
mundo.

Este pensamento n3o tem nada
de extraordinario nem de revo-
luciondrio, contém apenas um
apelo para cada um de nos re-
orientar a sua maneira de olhar
os outros e afastd-la das habi-
tuais preocupagdes basicamente
centradasno “eu”.

Deixai-me relatar aqui um
episddio real e ndo virtual a que
assisti ha uns anos atras, que
gravei para sempre na minha
memoria, e que tem um enqua-
dramento perfeito neste contex-
to e conceito de solidariedade:
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Irabalhava eu numa pequena
empresa com vinte trabalhado-
res, num ambiente quase fami-
liar, e um deles estava a sofrer
pressbes muito fortes por difi-
culdades financeiras na familia e
que superavam dois ou trés me-
ses de ordenado. Teve a coragem
de pedir a ajuda a um dos pa-
tres e, logo de seguida, ouviu
esse patrdo dar-lhe esta respos-
ta: O fulano, aqui tens o que pre-
cisas, e agradego-te a oportuni-
dade que me deste por me teres
feito descobrir a alegria de aju-
dar quem precisa de ajuda.

Uma atitude destas resulta de
um caminho ja percorrido e ndo
somos s6 nos, os cristdos-catoli-
cos, que tém a sensibilidade sufi-
ciente para iniciar uma cami-
nhada deste género, como pere-
grinos que somos neste mundo
em busca de um objetivo que é
comum a todos. E esta “comu-
nhdo de interesses” que nos o-
briga a considerar a comunidade
mais alargada de pessoas que,
por qualquer meio, cruzam a
nossa vida, optando por uma
conduta que reconhega os inte-
resses alheios em pé de igual-
dade com 05 nOSSOS.

Agui poderemos noés exercer
uma acdo positiva para aliviar o
sofrimento dos outros. Mesmo a
dois passos da nossa porta, tam-
bém nds temos familias caren-
ciadas a necessitar de ajuda e
que a Conferéncia Vicentina do
Senhor Jesus do Padrdo da Lé-

ST T T Sy —

gua, integrada na Paroqula, vai
tentando assistir com os parcos
recursos que consegue reunir do
Banco Alimentar, das Autarquias
e de alguns benfeitores particu-
lares.

Quantos de nds, paroquianos do
Padrdo da Légua, conhecemos a
atividade e o funcionamento da
Conferéncia Vicentina? Temos
sobre os nossos ombros o dever
moral de ajudar os mais caren-
ciados da nossa drea, que s3o
cerca de 120 familias ou 450 pes-
soas, as quais damos de graca
aquilo que recebemos de graga.
Mas esta simples agdo de dar o
que se recebe requere os esfor-
gos de muitas pessoas com mobi-
lidade facil, alguma energia fisica
e mental, disponibilidade de al-
gum tempo e o sentido de res-
ponsabilidade social e de solida-
riedade atras referidos.

Porque necessita de novos bra-
¢0s e novos coragdes, ou seja de
novos voluntérios, a Conferéncia
Vicentina do Padrdo da Légua
deixa aqui um apelo a todos os
paroquianos para que reflitam
sobre este tema de “o volunta-
riado, a solidariedade e a paz de
consciéncia” e venham conver-
sar connosco na nossa sede
(atrds da lgreja, por baixo do
Auditdrio Paroguial) ou pelos
telefones: 939351569 ou
917202883 0u919915208.

Conferéncia Vicentina
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O GRITO DO PROFETA

AMAR PARA SER AMADO
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Perguntaram a Mahatma
Gandhi quais sdo os factores
que destroem os seres
humanos.

Ele respondeu:

A Politica, sem principios;

o Prazer, sem compromisso;
aRiqueza, semtrabalho;
aSabedoria, sem caracter;
os Negdcios, sem moral;
aCiéncia, sem humanidade;
aOracdo, sem caridade.

Avidaensinou-me

que as pessoas sdo amaveis,
se eusouamavel,

que as pessoassao tristes,
seestoutriste,

que todos me querem,
seeuosquero,
quetodossdoruins,

se euosodeio,

que harostos sorridentes,
se eulhessorrio,

que hafacesamargas,

se eusouamargo,

que o mundo estafeliz,

se eu estou feliz,

que as pessoas

ficam comraiva,

guando eu estou com raiva,
que as pessoas sao gratas,
seeusougrato.

Avida é comoumespelho:
sorris para o espelho,
e ele sorride volta.

A atitude

que eutomar perante avida
éamesma

que avidavaitomar
perante mim.



