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PUBLICACAO DA RESPONSABILIDADE PAROQUIA DO SENHOR JESUS DO PADRAD DA LEGUA

EDITORIAL

ABRACADOS PELA MISERICORDIA

Em Ano Jubilar extraordina-
rio que o Papa Francisco con-
vocou para todos nos abrir-
maos mais a2 misericérdia do
Pai, estamos a celebrar a Pds-
coa, sem duvida o ponto alto
em que Deus torna presente
asua misericordia.

Toda a paixdo de Cristo, mos-
tra qudo apaixonado estd
Deus por nds, sendo capazde
tudo para nos mostrar o seu
amor. O sofrimento e morte
de Cristo ndo é um fim em si,
mas uma abertura a ressur-
rei¢do, a Vida Nova que Deus
a todos chama. E chama-nos
porque nosama.

Mais que toda e qualquer
falta que possamos ter, mais
do que qualquer virar de cos-
tas a Deus que possamos ter
feito, mais do que qualquer
negacdo, trai¢do ou indife-
renga, Deus estd sempre a
mostrar-nos a sua infinita mi-
sericordia, convidando-nos a
sentiroseueternoamor.

S. Paulo, de uma forma cla-
ra, escreveu aos Romanos:
“Quem podera separar-nos
do amor de Cristo? Mas em

tudo saimos mais do que
vencedores, gracas aquele
que nos amou” (Rom
8,35.37).

Assim, ao celebrarmos em
mais um ano as festas pas-
cais, deveremos abri-nos a
Deus para sentirmos em nods
o abraco misericordioso de
Deus Pai, que nos quer aco-
lher noseuamor.

O Paroco

Saudacéo:

O Senhor ressuscitou.
R. Aleluia! Aleluia!

O Deus da Misericordia nos salvou.
R. Aleluia! Aleluia!

Um tempo novo comegou.
R. Aleluia! Aleluia!

Cristo ressuscitado vos abencoe na paz

e vos dé a felicidade de viverdes numa casa
rica de misericérdia!

R. Amen. Aleluia! Aleluia!
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FALANDO DE NOS

JUBILEU E PEREGRINACAO DOS FRAGEIS

A nossa vida é perecivel, e, de
uma forma ou de outra, la
sofremos com as doengas ou a
idade. Frageis sao todos aque-
les que, devido a sua condigdo
de saude ou de idade, jd ndo

podem fazer a sua vida nor-
mal. Isso leva a que também a
sua vida religiosa seja menor
porque a participagdo na co-
munidade cristd, juntamente
com os outros cristdos, nem

|| HORARIOS PAROQUIAIS

EUCARISTIAS DOMINICAIS:

Séabado: 19:00 h
Domingo: 09:30he 11:30h

* Nos Avisos semanais informar-se-4 de eventuais alteragdes

EUCARISTIAS SEMANAIS:

De terga a sexta-feira: 19:00 h
* Nos Avisos semanais informar-se-4 de eventuais alteragdes

ATENDIMENTO DO PAROCO:

Tercas-feiras das 18:00 h 30 h
uintas-feiras das 18:00 h :

BAPTIZADOS:

Nos domingos segundo a calendarizagdio afixada, pelas 12:30 h
* A marcagdo deverd ser feita no Cart6rio até ao dia 15 do més anterior

que ter4 lugar pelas 21:30 h, segundo a calendarizagdo afixada

CASAMENTOS:

participacio num Encontro de Noivos

CATEQUESE (Ne Nove Espaco Paroquial):
A secretaria estd aberta nos hordrios da catequese:
Sébado &s 10:00 h e as 14:30 h; Domingo &s 10:30 h

CARTORIO PAROQUIAL (Junto do inicio da rampa):
Estd aberto das 18:00 h as 19:30 h de terga a sexta-feira
Aos sdbados estd aberto das 17:00 has 18:30 h

Aos domingos ¢ feriados encontra-se fechado

Para marcagio de Intengdes de Missas aré 3s 18:45h

Nota: E obrigatéria a presenca dos pais e padrinhos na reunifio preparatéria,

Pelo menos cerca de meio ano antes da data do casamento deverdo os noivos
comparecer para se dar infcio a todo o processo de casamento, que inclui a
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sempre, ou raramente, € pos-
sivel.

Mas a comunidade crista ndo
os esquece. Rezar por eles é
apenas uma preocupagao,
porque também dispensa o
sacramento da ung¢do dos
enfermos, além de querer
que, em certos momentos,
também estejam presentes.

Em Ano lubilar da Misericor-
dia, a Peregrinacdo dos Frageis
tem por lema “Contemplando
o rosto de Jesus”, como um
convite a todos os frageis a
encontrarem confianga em
Jesus. Esta Peregrinacdo serd
no domingo dia 17 de Abril, no
Europarque em Santa Maria
da Feira.

O Sr. Bispo do Porto convida
todos os que forem frageis
para estarem presentes, e a
nossa paroquia esta a prepa-
rar o devido apoio para a des-
locagdo. Para mais informa-
cOes deverdo contactar, até ao
dia 30 de Margo, Fatima
Carmo pelo n? 965096882 ou
Manuel Silva pelo n?
939351569, a fimde fazerem a
sua inscrigdo e poder ser coor-
denado o apoio a deslocacdo.

Nessa data, e para comple-
mentar a Peregrinagdo Jubilar
recebendo a indulgéncia pela

REGISTOS PAROQUIAIS

Bodas de Prata
José Francisco Ferreira Vaz
e Carla Cristina Silva Lopes Vaz

Obitos

Albina Martins da Silva

Adosinda Nunes da Cruz

Alcino Augusto Gongalves Ramires
Ana Eduarda Ribeiro

Basilio Ferreira Martins

Beatriz Duarte da Costa

Carlos Pereira

Filomena Laura da Silva Pereira
Joaquim Anténio Almeida Cardoso
José Carvalho

José Herculano Moreira Neto

José Manuel Rocha

José Nogueira da Silva

Lucilia Ferreira

Maria Amélia Ferreira

participacdo, também estard
presente no local a imagem
peregrina de Nossa Senhora
de Fatima, que, na preparagao
do centendrio das apari¢des
de Fatima, estd a percorrer o
pais. Serd mais uma razdo para
estar presente..

RUSSIA
MOSCOVD, SERGUII PORAD [ 5. PITIRSBURGO

PARGOULA OF PACRAD DA LITLA
oty s rw o onte Pk kb i ke




PELA IGREJA

MEDICOS CATOLICOS E A LEGALIZACAO DA EUTANASIA

A sociedade portuguesa foi
confrontada, mais uma vez,
com uma proposta que atenta
contra a vida humana: a legali-
zacdo da eutanasia; esta é apre-
sentada sob a aparéncia de um
acto de misericordia e escon-
dida numa capa de compaixdo,
procurando ocultar a realidade
do que se propde: tornar legal
que os meédicos matem, a pe-
dido, determinados doentes.
Apelidada, de forma camufla-
da, de “morte assistida” ou de
“morte com dignidade”, a
eutanasia é entendida como
um direito, um exercicio de li-
berdade de pessoas com doen-
gas incuraveis e em sofrimento
intoleravel, exigindo-se, para
isso, por parte dos medicos, o
dever de matar os doentes, a
seu pedido.

No pressuposto de que a vida
ndo tem sempre o mesmo valor
e de que ha vidas e fases da vida
que podem ser “descartadas”,
considera-se que a pessoa con-
creta, afectada pelo sofrimen-
to, com uma doenga incuravel
ou muita idade, se transforma
numa vida indigna e prescindi-
vel.

Por detras desta aparente mor-
te misericordiosa existe o risco
de os interesses economicistas

aflorarem como prioridade
numa sociedade onde a pessoa
real, o cidad3o individual, dei-
xou de ser uma prioridade. Na
sociedade do “bem-estar” e da
“qualidade de vida”, regida
exclusivamente por parame-
tros economicistas, a visdo do
ser humano é totalmente
orientada por critérios de
utilitarismo, para os quais os
cidad3dos apenas tém valor se
“forem uteis” a sociedade. A
marginalizacdo crescente e
totalitdria dos fracos, dos
doentes, dos deficientes, dos
gue sofrem, dos que ndo tém
voz, tornou-se institucional e
aparece camuflada sob rotulos
de eficiéncia e de eficécia.

Num contexto de envelheci-
mento da populacdo e de crise
econdmica, € bem aceite pelos
Estados a proposta de, face aos
custos crescentes na salde, se
suspenderem os tratamentos
mais onerosos a doentes mais
idosos ou declarados incura-
veis.

Mas ha, ainda, outros riscos,
relativos a pessoas jovens, com
patologias crénicas, abrindo-se
a porta a que, em nome do
exercicio da liberdade e da au-
tonomia, as pessoas nao sejam
ajudadas a viver a doenga, mas,

sim, encaminhadas a acabar
com asuavida.

Perante o facto de um atentado
contra a vida humana, nao
podem os médicos, no exercicio
da sua acgdo profissional, pra-
ticar a eutandsia, como consta
do seu cddigo deontoldgico,
pois o dever do médico, rei-
teradamente reafirmado no
juramento de Hipdcrates, é de-
fender a vida humana, respei-
tando-a, procurando preserva-
la e cuidar dela, usando todos
os meios disponiveis para ali-
viar o sofrimento dos doentes.
Se este principio fosse quebra-
do, ficariam sem confianca nos
meédicos aqueles que os procu-
ram e que deles precisam. Os
meédicos, numa atitude de cui-
dado e de proximidade com as
pessoas, tudo devem fazer para
que, com a sua competéncia e
dedicacao, a vida seja protegida
em todas as fases do seu
desenvolvimento, incluindo a
do seu fim.

Para a Associagdo dos Médicos
Catolicos Portugueses é incom-
preensivel que a sociedade n3o
se preocupe em investir nos
cuidados de satide de modo a
proporcionar aos doentes to-
dos os cuidados necessarios a
sua situagéo concreta; estra-

nha-se, na verdade, que, em
vez de se apresentarem propos-
tas para melhorar os cuidados
de salde dos idosos, para
apoiar os doentes crénicos e as
suas familias, em tempo de
grande dificuldade para o
Servico Nacional de Salde, se
discuta e se apresente como
solucdo a eutandsia; é lamen-
tavel que, em vez de se lutar por
proporcionar todos os meios
disponiveis para se cuidar dos
mais idosos, das doengas on-
coldgicas e neuro-degenerati-
vas, haja a preocupagdo, ndo
em oferecer os melhores cuida-
dos disponiveis e em propor-
cionar 0s recursos para gue isso
acontega, mas em desprezar os
meios de que se dispde e, em
nome de ideologias, proclamar
a eutanasia: como um direito.
Aquilo por que, na realidade, as
pessoas anseiam € experiéncia
profissional, afecto, fuga a
soliddo, consolo e ajuda, em
momentos dificeis, de alguém
que as ajude a encontrar
sentido para a vida, uma vez
que o desejo mais profundo de
cada pessoa é viver. Os riscos
que a abertura da porta da
legalizagdo da eutanasia acar-
retaria ndo sdo de todo calcu-
ldveis, como se pode ja verificar
em paises europeus onde a
eutanasia foi legalizada. Espe-
ramos que Portugal seja um
testemunho na luta pela defesa
dovalordavida humana.
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CANTINHO DOS ACOLITOS

ALGUNS GESTOS NA EUCARISTIA

Muitas vezes, quando parti-
cipamos na Eucaristia, ha
alguns gestos que vemos ou
até fazemos, e ndo sabemos
bem o porqué. Aqui ficam,
algumas explicacdes para
alguns deles.

Aspergir - E o gesto de deitar
sobre os fiéis agua benta (ou
dgua baptismal), para os
abencgoar recordando o seu
baptismo. E particularmente
recomendada no Tempo
Pascal e estd directamente
ligada a béncgdo da agua que
tem lugar na Vigilia Pascal.

Recorda-nos o baptismo que
recebemos. A dgua adquire
neste gesto um duplo signi-
ficado: é sinal de vida, a vida
que Cristo oferece a todos
através da sua morte e
ressurreicdo, e é sinal de
purificacdo e de perddo dos
pecados.

Incensar - Além de criar uma
atmosfera agradavel e sole-
ne, é sobretudo simbolo de
oragdo. Representa a atitude
de oferenda diante de Deus:
como os graos de incenso
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ardem em contacto com o
lume, assim toda a vida do
cristdo quer consumir-se em
honra de Deus, num sacrifi-
cio quotidiano.

O incenso recorda-nos nao
sO a nossa dignidade de fi-
Ihos de Deus mas o sacrificio
de Jesus na cruz. Durante a
Eucaristia incensa-se por
diversas vezes.

Sinal da cruz a leitura do
Evangelho — Na liturgia da
palavra a leitura do Evan-
gelho é diferente das outras,
sendo-lhe prestadas honras

especiais: o Evangelidrio é
levado para o ambdo em
procissao, todos o escutam
de pé, etc. Depois da sauda-
¢do, o sacerdote (ou o dia-
cono) traca com o polegar o
sinal da cruz, primeiro sobre
o livro e depois sobre ele
mesmo: na testa, na boca, no
peito. Este sinal é repetido
portodaaassembleia.

Com este gesto exprime-se o
desejo de santificagdo dos
nossos pensamentos, pala-
vras e obras: umsinal da cruz
sobre a testa - pensamen-
tos; outro sobre os labios -
palavras; sobre o peito - sen-
timentos vontade, obras.

O cristdo pede ao Senhor
que esta leitura lhe grave na
memoria e na vida, para
poder falar e agir conforme a
suavontade.

Recolhadasofertas-0pdoe
o vinho oferecidos na cele-
bracdo representam toda a
nossa vida: o nosso trabalho,
as nossas dores, as nossas
alegrias e tudo quanto faze-
mos pelo amor de Deus e do
proximo.

Antigamente além do pdo e
do vinho traziam-se oferen-

das em espécie, que eram
depois distribuidas pelos
sacerdotes e pelos pobres.
Hoje faz-se uma colecta, isto
é, recolhe-se dinheiro que é
o fruto do trabalho das pes-
soas presentes. Actualmen-
te, esta oferta, pode ter va-
rios fins, mas sempre relaci-
onados com a vida da comu-
nidade cristd. Com o dinhei-
ro recolhido prové-se as des-
pesas do culto, as neces-
sidades da pardquia, ao
sustento dos sacerdotes, a
partilha com os pobres.

O sinal da paz - Simbolo da
unido dos fiéis no amor.
Houve alturas em que os
fiéis o trocavam no fim da
oragdo universal ou da ora-
¢do eucaristica.

Actualmente, o rito da paz
segue-se a oracao dominical
(Pai-Nosso), como seu natu-
ral prolongamento. Com o
sinal da paz queremos esta-
belecer relagdes fraternas
em Cristo nossa paz. E um
gesto que deve ser feito com
seriedade, de modo autén-
tico e cordial.

Santa Pascoa.

Pedro Ribeiro



IDADE DA SABEDORIA

«SOLIDARIEDADE SEM FRONTEIRAS»

A Misericordia é a verdadeira
razdo da vida. Para o ano de
2016, o Papa Francisco anun-
ciou a celebragdo de um ano
especial - o Ano Jubilar da
Misericordia - para alertar a
humanidade sobre a neces-
sidade de acolher, ajudar o
préximo e para a reconcilia-
cdoentre 0s povos.

O Ano da Misericordia des-
perta-nos para cuidar da
dignidade e do bem integral
das pessoas frageis.

Numa sociedade egoista,
egocéntrica, onde os valores
humanos estdo em desuso, é
importante alertar para esta

missdo, na qual a Igreja tem
um papel fundamental.

Neste sentido, o Centro Soci-
al Paroquial do Padrdo da Lé-
gua desenvolve trabalho con-
tinuo na promogao da solida-
riedade junto da comunidade
paroquial, da comunidade
envolvente e... ndo so. Isto
porgue um tema medidtico e
que emerge constantemente
na actualidade é a crise dos
refugiados. Enquanto cris-
tdos, conhecedores da exis-
téncia de pessoas que
(sobre)vivem em condigdes
desumanas e que procuram a
paz e a tranquilidade em
locais desconhecidos, ndo

podemos ficar indiferentes.

O CSPPL também ndo ficou
indiferente relativamente a
“Pessoa refugiada”. Prova é
que marcou a sua inscricdo
no Programa “PAR Familias”
promovido pela Plataforma
de Apoio aos Refugiados.

No passado dia 29 de Feve-
reiro, chegou a Portugal o
primeiro grupo de 12 refugia-
dos oriundos da Eritreia. A
chegada decorreu em Lisboa,
no aeroporto da Portela on-
de, representantes de algu-
mas instituicdes os aguarda-
vam ansiosamente. La esti-
vemos também a assumir o
nosso compromisso e hoje
temos connosco, em acolhi-
mento, uma familia, consti-
tuida por mde e um bebé de
dois meses.

Apesar da barreira linguistica
que dificulta a comunicagao,
das contrariedades dos habi-
tos e dos costumes, das difi-
culdades burocraticas nos
servicos que temos vindo a
encontrar, pretendemos fa-
zer o melhor possivel, no tra-
balho que visa o enquadra-
mento e integragdo desta fa-
milia na nossa comunidade.

No primeiro contacto que
tivemos com a mesma, dete-
tamos a existéncia de graves
problemas de saude, princi-
palmente no elemento mais
novo. Indubitavelmente, a
falta de condigdes higio-sani-
térias pelas quais passaram,
entre a saida do seu pais, ao
campo de refugiados em
Italia e, por fim, a chegada a
Portugal, arrastou algumas
complicagGes no dominio da
saulde. Desde entdo, é preciso
cuidar e acompanhar mais
atentamente esta familia no
respectivo dominio.

A vinda desta familia gerou
uma onda de solidariedade
na comunidade, fortalecen-
do a unido e a entreajuda
nesta missao.

Todos somos agentes com
responsabilidade social, de-
vemos assumir um papel
activo na ajuda ao préximo e
envolvermo-nos em obras e
gestos de solidariedade. So
assim poderemos compre-
ender o outro e encurtar as
distdncias que nos separam,
porque avida éumcaminhoa
seguirde coragdo aberto.

Marta Cardoso
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EM DESTAQUE

O NOME DE DEUS E MISERICORDIA

O Papa Francisco tem apre-
sentado neste Ano Jubilar da
Misericordia, Deus como o
nome da misericdrdia. O jor-
nalista Andrea Tornelli condu-
ziu uma entrevista que temos
num livro, uma joia de leitura
indispensdvel. Transcreve-
mos algumas passagens.

Que é para si a misericordia?

Etimologicamente, miseri-
cérdia significa abrir o cora-
¢do ao infeliz. E de imediato
nos remete para o Senhor:
misericordia é a atitude divi-
na que abraca, é o dom de
Deus que acolhe, que per-
doa. Jesus disse que n3o vie-
ra para os justos, mas para os
pecadores. N3o veio para os
saudaveis, que nao precisam
de médico, mas para os do-
entes. Por isso pode-se dizer
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gue a misericordia é o bilhe-
te de identidade do nosso
Deus. Pode-se negar Deus,
pode-se pecar contra ele,
mas Deus ndo poderd negar-
se a si proprio, Ele permane-
cefiel.

Por que razdo, segundo o
Santo Padre, este nosso
tempo e a nossa humanidade
precisam tanto de misericor-
dia?

Porque é uma humanidade
ferida, uma humanidade que
tem feridas profundas. Nao
sabe como as curar ou acre-
dita que ndo é possivel cura-
las. E ndo sdo apenas as
doencas sociais e as pessoas
feridas pela pobreza, pela ex-
clusdo social, pelas iniumeras
escravidGes do terceiro milé-
nio. Também o relativis-
mo fere muitas pessoas:
tudo parece igual, tudo
parece o mesmo. Esta
humanidade precisa de
misericordia. Pio Xll, ha
mais de meio século,
disse que o problema da
nossa época era termos
perdido o sentido do
pecado, a consciéncia do

pecado. A isto junta-se atual-
mente o problema de consi-
derar o nosso mal, 0 nosso
pecado, como incuravel, co-
mo algo que ndo pode ser
curado e perdoado. Falta a
experiéncia concreta da mi-
sericordia. A fragilidade dos
tempos em que vivemos é
também esta: acreditar que
ndo existe a possibilidade de
redencao, uma mao que te
levanta, um abraco que te
salva, te perdoa, te anima,
que te inunda de um amor
infinito, paciente, indulgen-
te; que te volta a por no ca-
minho certo. Precisamos de
misericordia. Temos de nos
perguntar por que tantas
pessoas, homens e mulhe-
res, jovens e idosos de todas
as classes sociais, recorrem
hoje a adivinhos e a carto-
mantes. O cardeal Giacomo
Biffi citava estas palavras do
escritor inglés Gilbert Keith
Chesterton: “Quem ndo
acredita em Deus ndo si-
gnifica que ndo acredita em
nada, porque comeg¢a a
acreditar em tudo.” Uma vez
ouvi uma pessoa dizer: no
tempo da minha avo bastava
o confessor, hoje em dia
muitas pessoas vao aos
cartomantes... Hoje procura-
sesalvacdoonde se pode.

Por que € importante confes-
sarmo-nos? O Santo Padre
foi o primeiro papa a fazé-lo
publicamente durante as
liturgias penitenciais na
época da Quaresma, em S@o
Pedro... Mas ndo seria sufi-
ciente, no fundo, arrepender-
se e pedir perddo quando
estivesse sozinho perante
Deus?

Foi Jesus quem disse aos
apostolos: “Aqueles a quem
perdoardes os pecados,
ficardo perdoados; aqueles a
quem os retiverdes, ficardo
retidos.” (Jo 20,23). Entdo, os
apostolos e os seus suces-
sores - 0s bispos e os sacer-
dotes seus colaboradores -
tornam-se instrumentos da
misericordia de Deus. Agem
na pessoa de Cristo. E muito
bonito isto. Tem um significa-
do profundo, porque somos
seres sociais. Se ndo fores
capaz de falar dos teus erros
com o teu irmdo, fica a saber
que nao serds capaz de falar
com Deus, e assim acabas
por te confessar ao espelho,
sozinho. Somos seres sociais,
e o perddo também tem um
lado social, porque a huma-
nidade, os meus irmdos e
irmas, a sociedade, sdo tam-
bém feridos pelo meu peca-



do. Confessarmo-nos peran-
te um sacerdote é uma for-
ma de deixar a vida nas maos
e no coracdo de outra pes-
soa, que naquele momento
age em nome e por conta de
Jesus. E um modo de sermos
concretos e auténticos: es-
tarmos perante a realidade,
olhando para outra pessoa, e
ndo nos Vvermos apenas
refletidos no espelho. E ver-
dade que posso falar com o
Senhor, pedir-lhe perdao,
implorar-lhe. E o Senhor per-
doa, de imediato. Mas é im-
portante que va ao confessi-
ondrio, que me coloque pe-
rante um sacerdote que
personifica Jesus, que me
ajoelhe perante a Igreja Mae,
encarregada de espalhar
misericordia de Deus. Existe
uma objetividade naquele
na minha genuflexao peran-
te o padre que naquele mo-
mento é o transmissor da
graga que me é conferida e
me protege.

O Santo Padre uma vez
afirmou que o confessiondrio
ndo deve ser uma “lavan-
daria”, Que significa? Que
pretendia dizer?

Era um exemplo, uma ima-
gem para ilustrar a hipocrisia

dos que acreditam
que o pecado é uma
mancha, apenas uma
mancha, que basta ir
a lavandaria, para
lavar a seco e tudo
fica como antes.
Como se tira a nodoa
de um casaco ou de
um vestido: poe-se na
maquina de lavar e ja
esta. Mas o pecado é
mais do que uma
mancha. O pecado é
uma ferida, que deve
ser curada, medicada.
Por isso usei essa expressao:
tentava sublinhar que con-
fessarmo-nos ndao é como
levar ovestido a lavandaria.

Que conselhos daria a um
penitente para uma boa
confissdo?

Que pense naverdade da sua
vida perante Deus, que coisa
sente, que coisa pensa. Que
saiba olhar com sinceridade
para si mesmo e para o seu
pecado. E que se sinta peca-
dor, que se deixe surpre-
ender por Deus, para que
nos preencha com o dom da
sua misericordia infinita, te-
mos de sentir a nossa neces-
sidade, 0 nosso vazio, a nos-
samiseria.

Poderd haver misericordia
sem o reconhecimento do
proprio pecado?

Existe misericordia, mas se
tu ndo a quiseres receber...
Se ndo te reconheces como
pecador quer dizer que ndoa
queres receber, quer dizer
que nao sentes essa necessi-
dade. Por vezes podes ter
dificuldade em perceber o
que te aconteceu. As vezes,
podes ser desconfiado,
acreditar que ndo é possivel
reergueres-te. Ou entdo,
preferes ficar com as tuas
feridas, as feridas do pecado
e fazes como o cdo: lambes
com a lingua, lambes as feri-
das. Esta é uma doencga nar-
cisista que so trazamargura.

Se ndo sairmos da nossa mi-
séria, se continuarmos perdi-
dos, se desesperarmos coma
possibilidade de sermos per-
doados, acabamos por lam-
ber as feridas que permane-
cem abertas e nunca nos
curamos. No entanto, existe
o medicamento, existe a
cura, se dermos apenas um
pequeno passo na direcdo de
Deus ou se tivermos pelo
menos o desejo de darmos
um pequeno passo na dire-
¢do de Deus. Basta uma pe-
quenissima abertura, basta
levar a sério a sua propria
condigdo. E também impor-
tante conservar a memoéoria,
recordar-nos de onde vimos,
0 que Somos, 0 nosso nada. E
importante ndo pensarmos
gue somos auto-suficientes.

Quais sdo as experiéncias
mais importantes que um
crente tem de viver no Ano
Santo da Misericordia?

Abrir-se a misericordia de
Deus, abrir-se a si mesmo e
ao seu coracao, permitir que
Jesus venha ao seu encontro,
aproximando-se com confi-
anca do seu confessionario.
E tentar ser misericordioso
com os outros.

{continua na pdgina 10)
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E ASSIM NO ENCANTO...

PAIS SEM MEDO DE ERRAR...

Margo é realmente um més
propicio a muitas reflexdes,
principalmente este ano em
que se celebra duas grandes
festas “O dia do Pai” e a “Pas-
coa”. Ambas tém em comum
podermos refletir sobre o
Dom davida.

Vivemos tempos de constan-
tes mudangas e como con-
sequéncia as herangas cultu-
rais, correm o risco de se per-
derem.

A base dos valores humanos,
tdo primordiais para a vida,
que possibilitam a verdadeira
realizacdo pessoal e felicidade
tem sido um pouco esquecida.
A vivéncia dos mesmos alicer-
¢a o caracter e reflete-se na
conduta do ser humano.

Na instituicdo de ensino urge
a necessidade de assumir a

— =
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sua responsabilidade, de
formar cidad&os esclarecidos,
ativos e responsdveis. A
necessidade de educar para
os valores, ndo pode ser as-
sumida s6 na escola mas, em
todas as fases da vida do ser
humano. Hoje, os pais ddo
mais cuidados e atencdo que
seguramente 0s nossos pais
deram. Algumas vezes, em al-
gumas circunstancias, talvez
sejamos um pouco exagera-
dos nos cuidados que temos
com os nossos filhos, como se
de repente, em vez dos pais
serem a Entidade Reguladora
das Criancas, elas parecessem
a Entidade Reguladora dos
Pais. Dai ser fundamental que
a familia, os pais assumam
sem medo de errar, o que é
melhor para o seu filho. O que
os pais tém de perceber é que
ndo é possivel crescer sem
dor. Se magoarmos as crian-
¢as dizendo “nao”,
sd@o dores que nos
empurram para a
frente. Muitos
pais querem tanto
proteger os filhos
das dores, que

fazem pior. O
h mimo faz muito
bem asaude e nin-

guém se estraga com mimo,
muito pelo contrario. Mas
mimar ndo é dar a comida na
boca dos filhos quando tém 5
anos, ndo é adormecer 0s
filhos todas as noites na cama
dos pais, ndo é levar a mochila
até a porta da escola como se
fossem mordomos... e ndo é
dizer 'sim' a tudo. O modelo
que queremos transmitir é
fundamental na educagéo pa-
ra os valores. Os pais tém um
sexto sentido, absolutamente
notavel, ndo podem é desper-
diga-lo. Por isso, é importante
refletirmos que o0s nossos
filhos necessitam de brincar. A
brincadeira das criancas é um
patrimonio da Humanidade.
Brincar devia ser uma ativida-
de obrigatdria para todas as
criancas, todos os dias. Muitas
criangas neste pais tém uma
agenda laboral que vai para
além do razoavel. Para além
de todas as atividades extra
curriculares desde o pré-esco-
lar, ainda chegamos a casa e
usamos as tecnologias como
“artefactos que se pdem nas
maos das criangas para as
sossegar” (Eduardo Sa).

E necessdrio dar a conhecer as
criangas outras realidades que
ndo passam pelos ecrds. Es-
tudos revelaram que ansieda-
de, depressdo, sono, hipera-

ey

tividade, défice de atencdo e
isolamento, sdo consequén-
cias de quem passa horas con-
secutivas em frente aos ecrds.
A par, contam-se algumas do-
encas fisicas, como a obesida-
de, epilepsia ou as tendinites
no polegar que no Japdo ja
merecem tratamento em cli-
nicas da especialidade.

Mas, a boa noticia € que ainda
é possivel atuar de forma pre-
ventiva em Portugal.

A equipa educativa do Jardim
de Infancia, tem tido presente
esta preocupacdo, ao longode
todo o seu trabalho. Um
exemplo disso sd@o os presen-
tes realizados com satisfagdo,
empenho, criatividade e
alegria para oferecer ao paino
seu dia. Na sala 4, o grupo de
criangas realizou um jogo
tradicional “O jogo do galo”.
Em familia vao poder divertir-
se estimulando o raciocinio.

Nunca esquecamos que a
crianga “APRENDE A BRIN-
CAR” brincando.

Desejo de brincadeiras ines-
gueciveis com os pais e votos

de uma Santa Pascoa.

Lurdes Carneiro

Hhaliy



DO ATL... COM “ENCANTO”

COM OS PAIS EM FERIAS DE PASCOA

Vive-se no CATL um més
intenso, cheio de novidades.
O més de margo traz consigo
as férias da Pascoa, o passeio
anual, o dia do Pai, a entrada
da estacdo da primavera e
muitas outras coisas que faz,
porisso, deste més uma altu-
ra de emogdes fortes e o ar-
ranque de coisas muito in-
tensasarealizar e avivenciar.

Por aqui, a primeira nesta
pausa € presenciar trocas de
afeto entre pais e filhos no
dia 21 de mar¢o em que
convidamos o0s pais a vir
buscar os filhotes e provar
dos biscoitos feitos por eles,
e muitas outras surpresas
habituais.

E é a respeito desta ligacdo,
que vai a nossa partilha desta
vez.

Com alguma frequéncia ou-
vimos os pais de hoje falarem
das habilidades que os seus
rebentos, ainda de tenra ida-
de, fazem frente ao compu-
tador. Somos tentados a
pensar que os pais de hoje
encontraram uma outra for-
ma de estar com os filhos,
senta-los no colo frente ao
computador enquanto nave-
gam na NET ou tentam ga-
nhar mais um jogo.

As criangas tém, de facto, ca-
pacidades de aprendizagem

ilimitadas e as suas com-

peténcias sdo, sem duvida,
também reflexo do meio e
das experiéncias que este lhe
propicia. Diz-se até que as
brincadeiras e os proprios
brinquedos das criancas
refletem ndo sé os avangos
tecnoldgicos, mas as vivén-
cias e o mundo dos adultos.

Nao admira, portanto, que a
crianca rapidamente integre
no seu repertério de habili-
dades o manuseamento do
computador.

Mas, se acrianga poder esco-
lher entre um jogo no com-
putador ou uma brincadeira
com o pai no tapete do seu
quarto, talvez se surpreenda
quando na maioria das vezes
ela optar por brincar consigo
no tapete. Nessa altura, mos-
tre-se contente, valorize a
brincadeira e deixe-se guiar,
pois nada se pode igualar a
imaginacdo e criatividade de
uma crianga a brincar. Di-
virta-se tanto como ela. No
computador toda a espon-
taneidade e simbolismos se
perdem.

As criangas gostam de brin-
car umas com as outras, mas
guardam bem guardado na
sua memdria o prazer imen-

seus pais. Para além disso,
sdo os pais, durante a brin-
cadeira, quem melhor pode
ajudar a crianga a crescere a
regular os seus estados emo-
cionais. Brinque no tapete
com o seu filho, brinque com
0S Seus carros, conte um con-
to, dramatize uma histéria,
jogue um jogo de tabuleiro,
aceite que ele transforme as
brincadeiras no que quiser...
enfim... entre no mundo da
fantasia dele deixe-se ir para
ondeeleolevar.

E os resultados serdao de mo-
mentos de cumplicidade e
muita felicidade certamente.

Por cd, iremosdarasasaima-
ginacdo e criaremos muitas
atividades nesta pausa letiva
para que também tenhamos
muitos momentos desses.

Até breve, com desejo de
uma Santa Pascoa.

Cristina Barbosa
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CALEIDOSCOPIO

O NOME DE DEUS E MISERICORDIA

{continuagio do pdgina 7)

Que pensa de quem confessa
sempre 0s mesmos pecados?

Quando se entende como a
repeticdo quase automatica
de um formulario, acho que o
penitente ndo esta bem pre-
parado, ndo teve uma boa
catequese, ndo sabe fazer o
exame de consciéncia e ndo
conhece os muitos pecados
que se cometem e dos quais
ele ndo se apercebe... Gosto
muito da confissdo das crian-
¢as, porque ndo sdo abstra-
tas, descrevem realmente
como a situacdo ocorreu.
Fazem-nos rir. S3o simples:
dizem o que aconteceu, sa-
bem que aquilo que fizeram
esta mal.

Se existe uma repeticdo que
se torna um habito, é como se
ndo conseguisse crescer na
consciéncia de si proprio e do
Senhor; é como se ndo reco-
nhecesse ter pecado, ter
feridas para curar. A confissdo
como rotina € um pouco o
exemplo da lavandaria de que
falava antes. Quantas pesso-
as feridas, mesmo psicologi-
camente, que ndo o reconhe-
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cemestar.

QOutra situacdo é guem rein-
cide no mesmo pecado e
sofre com isso, quem tem
dificuldade em se levantar.
Existem tantas pessoas hu-
mildes que confessam as suas
reincidéncias. O importante
na vida de cada homem e de
cada mulher é nunca cair ao
longo do percurso. O impor-
tante é reerguer-se sempre e
nao ficar no chdo a lamber as
feridas. O Senhor da miseri-
cordia perdoa-me sempre,
por isso oferece-me a possi-
bilidade de recomecar sem-
pre. Ama-me por aquilo que
sou, quer reerguer-me, es-
tende-me a Sua mdo. Esta é
também uma funcdo da
lgreja: fazer com que as
pessoas percebam que ndo
existem situagbes das quais
ndo se podem reerguer, pois
enquanto estivermos vivos é
sempre possivel recomecar,
se permitirmos que Jesus nos
abrace e nos perdoe.

O Santo Padre disse vdrias
vezes: “Deus nunca se cansa
de perdoar, somos nds que
nos cansamos de lhe pedir
perddo.” Por que razdo Deus

nunca se cansa de nos per-
doar?

Porque é Deus, porque Ele é
misericérdia, e porque a
misericérdia € o primeiro
atributo de Deus. E o nome de
Deus. Ndo existem situagdes
de onde n3o podemos sair,
ndo somos condenados a
afundar-nos nas areias mo-
vedicas, nas quais quanto
mais nos mexemaos mais nos
afundamos. Jesus esta ali,
com a mao estendida, pre-
parado para nos agarrar e
para nos tirar da lama, do
pecado, até do abismo do mal
em que caimos. Temos
apenas de ter consciéncia do
nosso estado, ser honestos
connosco e ndo lamber as
nossas feridas. Pedir a graca
de nos reconhecer como
pecadores, responsaveis por
aquele mal. Quanto mais
reconhecermos que precisa-
mos de ajuda, mais nos en-
vergonhamos e nos humilha-
mos, mais depressa somos
inundados com o seu abraco
de Graca. Jesus espera-nos,
precede-nos, estende-nos a
mao, tem paciéncia connos-
co. Deusefé.

A misericordia serd sempre
maior do que qualquer peca-
do, ninguém pode impor um

limite ao amor de Deus que
perdoa. Se olharmos apenas
para Ele, se apenas levan-
tarmos o olhar humilde sobre
0 NOSso eu e sobre as nossas
feridas e deixarmos pelo me-
nos uma abertura a agdo da
sua Graga, Jesus faz milagres
também com o nosso pecado,
com aquilo que somos, com
o nosso nada, com a nossa
miséria.

Como se pode ensinar a
misericérdia as criangas?

Habituando-as as histérias do
Evangelho, as parabolas. Dia-
logando com elas e, sobre-
tudo, fazendo-as experienciar
a misericérdia. Fazendo-as
perceber que na vida é pos-
sivel enganarmo-nos, mas
que o importante é levantar-
mo-nos sempre. A familia é o
hospital mais préximo: quan-
do alguém esta doente vai ali
curar-se até quando deixar de
ser possivel. A familia é a pri-
meira escola das criangas, € o
ponto de referéncia impres-
cindivel para os jovens, é o
melhor lar para os idosos.
Acrescento que a familia é
também a primeira escola da
misericérdia, porque se é
amado e se aprende a amar,
se é perdoado e aprende-se a
perdoar.
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O ESTRANHO DIREITO A MORRER COM DIGNIDADE

Foi apresentado, aqui no
Porto, um manifesto de
dezenas de personalidades
no sentido de garantir juridi-
camente o direito a morrer
com dignidade. Com o devi-
do respeito pelas pessoas
qgue o assinam, algumas
observagbes ndao podem
deixar de ser feitas sobre o
assunto.

Tanto quanto foi dito pela
comunicagdo social, trata-se
de avangar com uma propos-
ta legislativa para despena-
lizar juridicamente a admi-
nistragdo de um farmaco le-
tal a uma pessoa moribunda
ou de o fornecer a uma
pessoa que esteja ainda em
condicdes de o tomar por si
mesmo. No primeiro caso,
trata-se da eutandsia e, no
segundo, de um suicidio
assistido.

As pessoas sdo livres de pro-
por essas medidas. Isso esta
fora de quest3o. E uma pro-
posta dessas parece mesmo
muito conforme com uma
certa indole dos tempos que
vivemos. Nao faltara quem
se arrole imediatamente

num movimento que parece
de bom tom integrar. E, no
entanto, quem o subscreve
ha-de também ser suficien-
temente racional para admi-
tir que lhe possam ser feitas
perguntas e objec¢oes com
tanta sinceridade com a que
manifestam ao sair a terreiro
comaideia.

A primeira objeccdo que se
coloca é que, de facto, essa
reivindicacdo é um regresso
ao passado e ndo uma in-
vencdo do futuro. De facto,
no mundo classico grego e
latino, essa prerrogativa era
amplamente reconhecida as
pessoas com mais notorie-
dade civica e talvez o fizes-
sem com grandeza de alma.
Mesmo os que ndo se encon-
travam em estado terminal.

Sucede que hoje n3ao nos
encontramos numa situagao
semelhante. A medicina veio
em socorro das pessoas com
terapias oportunas para nos
permitir morrer com digni-
dade e sem dores, sem ne-
cessidade de atentar contra

a propria vida ou contra a
dos outros. Por isso, parece

|

legitimo, em segundo lugar,
perguntar se é sensato voltar
a esse passado, tragico em
boa medida, em que o indi-
viduo, oprimido pelas cir-
cunstancias, ndo tinha outra
saida que nao fosse morrer
para afirmar a sua autono-
mia.

Mas uma terceira objecc¢do
se pode formular, de forma
um pouco mais complexa. O

caminho da liberdade como
virtude que a melhor mo-
dernidade se esforgou por
justificar e fazer reconhecer
civicamente, inclui mesmo o
estranho direito a dar-se a
morte? Ou dito de outro
modo: qual serd a via mais
conforme com o reforco da
subjectividade da pessoa?
Serd o estranho direito de
morrer uma afirmagdo do
valor da subjectividade uma
alienacdo dele? Hanna
Arendt escreveu, no longin-
quo ano de 1958, um estra-
nho livro chamado “A condi-
¢do humana” emque analisa
os aspectos da cultura re-
cente que possibilitam e
possibilitaram o apareci-
mento dos totalitarismos.
Entre essas condicbes en-
contra-se o esvaziamento da
subjetividade do cidadao
trabalhador, iludido por uma
ideia trivializada de imorta-
lidade.

Que nos perdoem os subscri-
tores do manifesto se lhe
nao damos o nosso assenti-
mento enquanto ndo tiver-
mos uma resposta para esta
pergunta.

Jorge Teixeira da Cunha
(in Voz Portucalense)
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O GRITO DO PROFETA

LENCOS BRANCOS
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Jean, vinte anos, tinha feito
uma canalhice imunda aos
seus pais.

Entdo, o pai disse-lhe: “Jean,
sai @ nunca mais voltes a
entrar! Nunca mais ponhas
os péscaemcasal”

Jean saiu, com a morte na
alma. Algumas semanas mais
tarde, disse para si mesmo:
eu fiz porcaria da grande, vou
pedir perdao ao meuvelho...

E entdo escreveu ao pai: “Pai
peco-te desculpa. Fui nojen-
to e um sacana do piorio
contigo, mas achas que me
podes perdoar? Ndo te escre-
vo a minha morada nesta
carta, mas se me puderes
desculpar p6e um lenco
branco pendurado na maciei-
ra que esta a frente de casa.
Tu sabes qual &, a dltima da
longa alameda de macieiras
que leva a casa. Nesta Ultima
arvore pendura um lengo
branco. Assim saberei se pos-
sovoltaracasa”.

Morto de medo, pensava: “O
meu pai nunca ird colocar 13
esse lengo branco”.

E foi entdo que pediu ao seu
amigo Marc: “Suplico-te que
venhas comigo e fazemos
assim: eu vou conduzir até
quinhentos metros antes da
casa e depois passo-te o vo-
lante. Depois fecho os alhos.
Lentamente tu vais descer
essa alameda de macieiras e
vais parar na ultima. Se vires
o lengo branco pendurado,
dizes-me e saio a correr. Se
nao, continuarei de olhos fe-
chados e vamos embora. E
ndao voltarei nunca mais a
casa, como o meu pai disse”.

E assim fizeram.

A quinhentos metros da casa,
Jean passa ovolanteaMarce
fecha os olhos. Lentamente,
Marc desce a alameda das
macieiras. Depois pdra. E
Jean, com os olhos sempre
fechados, diz: “Marc, o meu
pai pés um lenco branco
pendurado na macieira?”

Marc responde-lhe: “Nao,
ndo pos um lengo branco na
macieira diante da casa... ha
centenas em todas as maci-
eirasque levamacasal”



