Canticos
1. Entrada:

Deus vem em meu auxilio,
o Senhor sustenta o minha vida,
De todo o coragdo Vos oferecerei secrificios,

cantande a gloria do vosso nome.

Deus wvem em meu auxilio.

2 Salmao:

O Senhor é meu Pastor: nada me faltara,
O Senhor é meu pastor: nodo me folta.
Levo-me a descansar em verdes prodos,
conduz-me as dguas refrescantes
& reconforta g minha alima.

Ele me guio por sendas direitas
por amor do sew Mome.
Ainda que tenha de andar por vales tenebrosos,
ndo temerei nenhum mal, porgue Vos estals comigo:
0 vosse cajode e o vosso baculo
e enchemn de confionca.
A bondade & a grogo hdo-de acompanhar-me
todos os dias do minha vida,
e habitarei no casa do Senhor
para todo o sermpre.

3. Comunhdo:

Eu estou a porta e chamo, diz o Senhor:

se alguém ouvir a minha voz & me abrir a porta,
entrarei na sua casa e cearei com ele.

Parar para Viver

Diz o velho ditado da sabedoria popular:
“Parar ¢ morrer,..”

E entende-se que seja assim

quando parar significa apenas

dar-se por satisfeito ou por vencido,
e desistir da luta, do trabalho

e dos esforgos necessarios para alcangar
outras metas ou vencer contrariedades_

Mas quande parar significa
uma pausa para o necessario descanso
e restauragio de energias,
ou para olhar e avaliar o rumo
e qualidade do nosso viver,
Ol para prestar uma al:r:m;iu
mais profunda is pessoas
e as situacdes que nos rodeiam,
entio deve-se mesmo parar se queremos,
de facto, viver e fazer viver.

Le-se na Biblia (Ecl.3):

“Debaixo do céu ha momentos para tudo
e tempo certo para cada coisa.”
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Do Evangelho:

«Os Apbstolos voltaram
para junto de Jesus

e contaram-Lhe tudo o que tinham
feito e ensinado.

Entdo Jesus disse-lhes:
Vinde comigo para um lugar isolado
e descansal urm pouco.

De facto, havia sempre tanta gente

a chegar e a partir

que eles nem tinham tempo de comer.
Partiram, entdo, de barco,

para um lugar isolado
sem mais ninguém.»

Tempo para reflectir ¢ projectar,
tempo para agir ¢ realizar,

tempo para o esforgo

e tempo para o descanso,

tempo para rever ¢ avaliar. ..
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Assim fizeram os discipulos de Jesus, como nos

diz o F.\'.;mg-_!:_'“l.n de |'1njt:.:

n:'JjJui:i de um 1.|:r|||1n:: de intensa actividade
sentiram necessidade de parar para a
avaliacao do trabalho desenvolvido,

E fizeram-no da melhor maneira;

Aos pé:-a de Jesus foram p..::-tmn-;l-;: tudo o que
tinham feito ¢ ensinado em seu nome para
d'Ele receberem a aprovagio e o aplauso
estimulante, ou, se necessario, a correcgao
r_:pul'tuna. ..

E foi o proprio Jesus que lhes marcou al outro
tempo indispensavel: o do descanso. ..
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