


Escuta, meu povo, os meus ensinamentos;
presta atencao as minhas palavras.

Vou abrir a minha boca em parabolas

e revelar os enigmas de outros tempos.

O que ouvimos e aprendemos

e 0s nossos antepassados nos transmitiram,
nao o ocultaremos aos seus descendentes;
tudo contaremos as geracoes vindouras:

as gloérias do Senhor e o seu poder,

e as maravilhas que Ele fez.

Ele estabeleceu um preceito em Jacob,
instituiu uma lei em Israel.

E ordenou aos nossos pais

que a ensinassem aos seus filhos,

para que as geracoes futuras a conhecessem
e os filhos que haviam de nascer

a contassem aos seus proprios filhos;



para que pusessem em Deus a sua confianca
e nhao esquecessem as suas obras,

mas obedecessem aos seus mandamentos.
Para que nao fossem como os seus pais,

uma geracao rebelde e desobediente,

uma raca de coracao inconstante

e de espirito infiel ao seu Deus.

Os filhos de Efraim, archeiros equipados,
puseram-se em fuga no dia do combate.
Nao guardaram a alianca de Deus,
recusaram-se a cumprir a sua lei;
esqueceram-se das suas obras,

das maravilhas que Ele lhes mostrou.
Diante de seus pais, Deus fez maravilhas,
na terra do Egipto, nos campos de Soan.
Abriu o mar para os fazer passar,

conteve as aguas como um dique.



Conduziu-os, de dia, com uma nuvem,

e, de noite, com o seu clarao de fogo.

Fendeu os rochedos no deserto

e deu-lhes a beber aguas abundantes.

Deus fez brotar rios das pedras,

fez correr aguas caudalosas.

Mas eles continuaram a pecar,

revoltando-se contra o Altissimo no deserto.
Provocaram a Deus em seus coracoes,
reclamando manjares, segundo os seus apetites.
Murmuraram contra Ele, dizendo:

«Sera Deus capaz de nos preparar a mesa no deserto?
Ele feriu a rocha e logo brotaram as aguas

e correram torrentes abundantes;

mas, podera também dar pao

e preparar carne para o seu povo?»



O Senhor ouviu e indighou-se,
ateou-se nele um fogo contra Jacob
e a sua ira cresceu contra Israel,
porque nao tiveram fé em Deus,

nem confiaram no seu auxilio.

Deus ordenou as nuvens

e abriu as portas do céu.

Fez chover o mana para eles comerem

e deu-lhes o pao do céu.

Comeram todos o pao dos fortes;
enviou-lhes comida em abundancia.

Fez soprar dos céus o vento leste

e, com o seu poder, fez vir o vento sul.

Fez chover do céu carne como graos de poeira,
e aves tao numerosas como as areias do mar.
Fé-las cair no meio do acampamento,

ao redor das suas tendas.



Comeram até se saciarem:

e assim Deus satisfez os seus desejos.

Ainda nao tinham o seu apetite saciado,

ainda a comida estava na sua boca,

quando a ira de Deus caiu sobre eles:

semeou a morte entre os mais fortes

e abateu os jovens de Israel.

Apesar de tudo isto, persistiram no pecado,

nao acreditaram nas suas maravilhas.

Por isso, Deus extinguiu os seus dias como um sopro,
e 0S seus anos, como uma ilusao.

Quando os castigava, eles procuravam-no,
convertiam-se e voltavam-se para Deus.
Recordavam-se entao que Deus era o seu protetor,
que o Altissimo era o seu libertador.

Mas logo o enganavam com a boca

e lhe mentiam com a lingua.



Os seus coracoes nao eram leais com Ele,
nem fiéis a sua alianca.

Mas Deus, que é misericordioso,
perdoava-lhes os pecados e nao os destruia.
Muitas vezes conteve a suaira,

e nao deixou que o seu furor se avivasse.
Lembrou-se de que eles eram humanos,

um sopro que passa e nao volta mais!
Quantas vezes o provocaram no deserto

e o contristaram na estepe!

Voltaram constantemente a p6r Deus a prova,
a ofender o Santo de Israel.

Esqueceram a obra das suas maos,

no dia em que os libertou da opressao,
quando no Egipto realizou os seus prodigios

e as suas maravilhas nas planicies de Soan;



quando converteu em sangue 0s seus rios e canais,
para que os egipcios nao pudessem beber.
Mandou-lhes moscas venenosas, que os devoravam,
e ras que os destruiam.

Entregou as suas colheitas aos insetos

e o fruto do seu esforco aos gafanhotos.
Destruiu as suas vinhas com a saraiva

e 0s seus sicOmoros com a geada.

Feriu os seus gados com granizo

e os seus rebanhos com os raios.

Descarregou contra eles a sua ira,

a indignacao, o furor e a aflicao,

como uma legiao de mensageiros da desgraca.
Deu livre curso a sua ira; nao os livrou da morte!
Entregou as suas vidas a peste!

Feriu os primogénitos do Egipto,

as primicias da sua raca, nas tendas de Cam.



Fez sair o seu povo como um rebanho,

como manada os conduziu pelo deserto.

Guiou-os com seguranca e nao tiveram medo,
enquanto afundava no mar os seus inimigos.
Introduziu-os na sua terra santa,

na montanha que a sua direita conquistou.

Diante deles expulsou as nacoes,

distribuiu entre eles aquela terra como heranca

e instalou nas suas tendas as tribos de Israel.

Mas eles puseram a prova e ofenderam o Altissimo
e nao observaram os seus preceitos.
Transviaram-se e apostataram como seus pais,
desviaram-se como a seta de um arco frouxo.
Irritaram-no nos lugares altos,

provocaram os seus ciimes com o culto dos idolos.
Deus ouviu isto e indignou-se,

e repudiou Israel com veeméncia.



Abandonou o santuario de Silo,

a tenda onde morava entre os homens.
Entregou ao cativeiro a sua fortaleza

e 0 seu esplendor na mao dos inimigos.
Entregou o seu povo a espada,

irritou-se contra a sua heranca.

Os seus jovens foram devorados pelo fogo,

e as suas virgens ficaram por casar.

Os seus sacerdotes foram passados a espada,
e as suas vilvas nao choraram os maridos.
Mas o Senhor despertou, como que estremunhado,
qual guerreiro vencido pelo vinho.

E feriu os seus inimigos pelas costas;
infligiu-lhes eterna humilhacao.

Assim rejeitou as tendas de José

e nao escolheu a tribo de Efraim;



escolheu antes a tribo de Juda

e o monte de Siao, seu preferido.
Construiu o seu santuario, alto como o céu
e firme para sempre, como a terra.

Escolheu o seu servo David,

tomando-o do aprisco das ovelhas.
Retirou-o de tras dos rebanhos,

para que apascentasse a Jacob, seu povo,
e a Israel, sua heranca.

David apascentou-os com um coracao recto

e conduziu-os com mao prudente.

SAL ##, 1-72






SHEMA (DEUT 6, 1-9)

«Estes sao os mandamentos, as leis e os preceitos que o
Senhor, vosso Deus, ordenou que vos ensinasse para os

cumprirdes na terra onde ides entrar, para dela tomar posse.

Portanto, deves temer o Senhor, teu Deus, cumprindo todas as
suas leis e mandamentos que te ordeno, tu, os teus filhos e os
filhos dos teus filhos, por todos os dias da tua vida, a fim de

que os teus dias se prolonguem.

Portanto, Israel, escuta e tem cuidado em cumprir o que sera
bom para ti e vos fara multiplicar muito na terra onde corre

leite e mel, como te prometeu o Senhor, Deus dos teus pais.



Escuta, Israel! O Senhor é nosso Deus; o Senhor é unicol Amaras
o Senhor, teu Deus, com todo o teu coragao, com toda a tua
alma e com todas as tuas forgas.

Estes mandamentos que hoje te imponho estarao no teu
coragdo. Repeti-los-as aos teus filhos e refletiras sobre eles,
tanto sentado em tua casa, como ao caminhar, ao deitar ou ao
levantar. Ata-los-as, como simbolo, no teu braco e usa-los-as
como filactérias entre os teus olhos. Escrevé-/os-as sobre as

ombreiras da tua casa e nas tuas portas.»
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couro onde se
guardam tiras de
pergaminho em
que estdo escritos
quatro trechos das
Escrituras.
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Coloca-se uma caixinha no braco
esquerdo para que fique préxima do
coragdo e enrola-se uma das tiras na
mao esquerda, e a outra caixinha na
testa, entre os olhos, como frontal.




Podera visualizar o seguinte link:

(Atencdo: Os videos apresentados sao brasileiros, e apesar de
serem uteis para melhor se entender a Biblia, ndo sdo produzidos
por instituicées da Igreja Catolica, mas de lgrejas Protestantes.
Teremos de ter em atencao que alguns livros do Antigo Testamento
nao estao incluidos na Biblia Protestante.)



. 1) Escuta

e

> SHEMA — mais que ouvir:
» Prestar atencao / Focar.

» Responder ao que se ouve.
» Portanto, é ouvir com atencao.

» Do ponto de vista de Deus é manter a Alianca:
> E ouvir e obedecer.

> “Eles tém ouvidos e ndao ouvem.”

» Ouvir na Biblia é respeitar quem fala e fazer o
que ele diz (requer esforco e acao).



Podera visualizar o seguinte link:

(Atencdo: Os videos apresentados sao brasileiros, e apesar de
serem uteis para melhor se entender a Biblia, ndo sdo produzidos
por instituicées da Igreja Catolica, mas de lgrejas Protestantes.
Teremos de ter em atencao que alguns livros do Antigo Testamento
nao estao incluidos na Biblia Protestante.)



‘ 2) SENHOR

—

» EHYEH: Eu serei / Eu sou aquele que sou.

» Deus simplesmente é.

> YAHWEH / ADONAI (yahowah).

» Nome de Deus: Aquele que foi, que é e que
sempre sera.



Podera visualizar o seguinte link:

(Atencdo: Os videos apresentados sao brasileiros, e apesar de
serem uteis para melhor se entender a Biblia, ndo sdo produzidos
por instituicées da Igreja Catolica, mas de lgrejas Protestantes.
Teremos de ter em atencao que alguns livros do Antigo Testamento
nao estao incluidos na Biblia Protestante.)



)

e

» AHAVAH: afeto ou cuidado que uma pessoa
mostra pela outra.

» Deus mostra AHAVAH, porque faz parte do seu
carater:

» Ama porque ama.

» Amor eterno sem comeco nem fim.

» 0O amor de Deus é sentimento e afeto, é acao.



)

e

> Israel é chamado a responder ao AHAVAH de
Deus mostrando AHAVAH de volta, mas com
acoes:

» Se nada faco, ndo amo a Deus de verdade.

» Amo a Deus da forma como trato as pessoas:
> E 0 amar o préximo como a si mesmo.

» “Nés amamos porque Deus nos amou primeiro.”



Podera visualizar o seguinte link:

(Atencdo: Os videos apresentados sao brasileiros, e apesar de
serem uteis para melhor se entender a Biblia, ndo sdo produzidos
por instituicées da Igreja Catolica, mas de lgrejas Protestantes.
Teremos de ter em atencao que alguns livros do Antigo Testamento
nao estao incluidos na Biblia Protestante.)



. 4) Coragao

e

> LEVAV (LEV)

» Para a Biblia tudo acontece no coracao, este é o
centro da existéncia humana:

» Vida fisica / Pensamento / Emocodes / Escolhas /
Afetos / Desejos / Alegrias / ...

» Os profetas véem o coracao corrompido e
apelam a renovacao do coracao humano.



Podera visualizar o seguinte link:

(Atencdo: Os videos apresentados sao brasileiros, e apesar de
serem uteis para melhor se entender a Biblia, ndo sdo produzidos
por instituicées da Igreja Catolica, mas de lgrejas Protestantes.
Teremos de ter em atencao que alguns livros do Antigo Testamento
nao estao incluidos na Biblia Protestante.)



‘ 5) Alma

e

» NEFESH (garganta # alma da visao grega).

» NEFESH: ser vivo que vive e respira (pessoa
inteira, todo o seu ser, a sua vida e o seu corpo).

» Amar a Deus com todo o seu NEFESH:
> E dedicar toda a sua existéncia a Deus.

> E oferecer todo o seu ser com todas as suas
qualidades e defeitos, no esforco de amar o seu
proximo como a Ssi mesmo.



Podera visualizar o seguinte link:

(Atencdo: Os videos apresentados sao brasileiros, e apesar de
serem uteis para melhor se entender a Biblia, ndo sdo produzidos
por instituicées da Igreja Catolica, mas de lgrejas Protestantes.
Teremos de ter em atencao que alguns livros do Antigo Testamento
nao estao incluidos na Biblia Protestante.)



. 6) Forgas

—

» ME'OD (muito, bastante).

» Intensifica as outras palavras.

» Amar a Deus com o seu ME’OD:

> E dedicar cada oportunidade, cada possibilidade,
cada capacidade para a Amar a Deus e o proximo
cCoOmo a Si mesmo.

» Cada momento ou situacao da vida humana oferece
uma oportunidade para Amar a Deus com tudo o
gue somos, N0 Sseu maximo.






