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AVISOS 
 

SEMANA  DE  01.03.2026  a  08.03.2026 

 

 QUARESMA / 2026:  
 

 Reconciliação: Na caminhada de preparação para a Páscoa é 

fundamental abrir-nos à misericórdia divina pela reconciliação 

com Deus e com os irmãos. As confissões nesta paróquia serão na 

quinta-feira dia 26 de Março pelas 16:00 e pelas 21:00 horas. 
 

 Contributo Penitencial: A caridade é um dos sinais da Quaresma. 

Neste tempo somos convidados a prescindir do supérfluo e ainda 

mais de alguma coisa que nos possa fazer falta, para, pela 

caridade, partilharmos.  

O contributo penitencial deste ano, por determinação do nosso 

Bispo, será repartido em favor das vítimas das tempestades em 

Portugal, para duas Missões em Angola e em Moçambique, e para 

atender pedidos de necessidades urgentes que chegam à nossa 

diocese. 
 

 Via-Sacra: Todas as sextas-feiras da Quaresma temos a oração da 

Via-Sacra pelas 21:00 horas.  
 

 Abstinência: As sextas-feiras da Quaresma são dias de abstinência. 
 

 ADORAÇÃO DO SANTÍSSIMO SACRAMENTO: Na próxima 

terça-feira dia 3, a primeira do mês de Março, teremos uma hora de 

adoração ao Santíssimo Sacramento a partir das 21:00 horas.  

 

 PRIMEIRO DOMINGO DE MARÇO: Numa altura em que as 

obras na igreja estão a decorrer, apelamos nos ofertórios dos primeiros 

domingos à colaboração para o pagamento das obras que temos de 

fazer na igreja.  

Por ser este o primeiro domingo do mês de Março, o ofertório das 

eucaristias será para ajuda nas despesas. 

 


