
Cânticos 

1. Entrada: 
Salvai-nos, Senhor, nosso Deus,  

reuni-nos de todas as nações, para dar graças,  

para dar graças ao vosso Nome santo  

e nos alegramos no vosso louvor. 
 

2. Salmo: 
Felizes os pobres que o são no seu íntimo,  

porque é deles o Reino dos Céus. 
 

O Senhor faz justiça aos oprimidos,  

dá pão aos que têm fome  

e a liberdade aos cativos. 
 

O Senhor ilumina os olhos dos cegos,  

o Senhor levanta os abatidos,  

o Senhor ama os justos. 
 

O Senhor protege os peregrinos,  

ampara o órfão e a viúva  

e entrava o caminho aos pecadores. 
 

O Senhor reina eternamente;  

o teu Deus, ó Sião,  

é rei por todas as gerações. 
 

3. Comunhão: 
Exultai, porque os vossos nomes  

estão inscritos no céu. 
 
 
 
 
 
 
 
 

                      Sinais identificadores 
 

Sendo as Bem-aventuranças  
um retrato fiel do Espírito  
e das atitudes de JESUS,  

dizem-nos também  
e para sempre  
quem são os que seguem,  
de facto,  
o seu Caminho. 

 

 São os que…  não se fazem escravos de 
nenhum tipo de riqueza e se mantêm 
sóbrios e livres face aos bens materiais, 
sentindo mais alegria em partilhá-los 
do que em possuí-los ou amontoá-los. 

 

 São os que…  não se fecham na sua 
felicidade egoísta e se deixam 
perturbar pela desgraça e pelo 
sofrimento dos outros. 

 

 São os que…  esvaziam o seu coração 
de toda a violência e agressividade e 
cultivam, em seu lugar, uma serenidade 
e uma esperança pacientes. 

 

Paróquia do  

Padrão da Légua 
 

4º Domingo do Tempo Comum – ano A 
 

Do Evangelho: 

 

«Bem-aventurados  
os pobres em espírito  
os que choram 
os humildes 
os que têm fome e sede de justiça 
os misericordiosos 
os puros de coração 
os que promovem a paz 
os que sofrem perseguição  
           por amor da justiça. 

 
 
 
 
Bem-aventurados sereis,  
quando, por minha causa,  
vos insultarem, vos perseguirem  
e, mentindo,  
disserem todo o mal contra vós.» 

 
 
 
 São os que…  não se resignam 

perante situações de injustiça, as 
denunciam e combatem com coragem e 
perseverança. 

 
 São os que…  sentem como suas as 

necessidades do seu próximo e vão ao seu 
encontro com vontade de ajudar. 

 
 São os que…  cultivam a retidão, a 

honestidade e a transparência nas suas 
intenções e na sua conduta, de coração 
aberto para o Bem e para a Verdade. 

 
 São os que…  não desistem de 

contribuir para uma verdadeira e 
frutuosa convivência, fomentando os 
gestos e atitudes que podem construir a 
Paz. 

 
 São os que…  preferem os incómodos, 

os sacrifícios e até a perseguição à 
tranquilidade estéril do 
alheamento, do “deixa-correr” e do 
não-compromisso. 


