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ORACAO:

Que o Espirito de Deus esteja nos nossos coracdes e em todo o percurso
que faremos neste caminhar, e que o Senhor Jesus abencoe todos os
passos do nosso caminho.



ABERTURA




Plano Paroquial Pastoral 2022-2023 e Pardquia Padrdo da Légua

“A nivel pastoral, a nossa Diocese do Porto estd a viver um triénio sob a
designagdo genérica: “Juntos por um caminho novo”. Cada uma destas
palavras constitui, por si, um verdadeiro programa: “juntos” exige escuta
e partilha capazes de gerar a unidade e fazer de nés uma Diocese coesa
na dindmica evangelizadora” (pértico do Plano de Pastoral da Diocese do
Porto 2022-2023).

Tendo como base este mesmo caminhar juntos por um caminho novo,
pretendemos também na nossa pardoquia fazer este mesmo caminho,
juntando e agregando todos, sejam eles elementos ativos nos varios
grupos e movimentos paroquiais, paroquianos que apenas participam
nas eucaristias dominicais, aqueles que procuram a pardquia por causa
de um sacramento ou documento, ou aqueles que, como diz o Papa
Francisco, vivem nas periferias e, por algum motivo, estao afastados da
Pardquia. Todos somos convidados a caminhar juntos!

O ano pastoral 2022-2023 serd um ano pastoral diferente, culminante e
desafiante em varios niveis. Sera diferente pois € o ano em que teremos
dois grandes acontecimentos na Igreja: as Jornadas Mundiais da
Juventude e o Sinodo dos Bispos 2021-2023 (embora este sé tenha lugar
em Outubro de 2023, ja no préximo ano pastoral). Sera culminante, pois
as Jornadas Mundiais da Juventude, que estdo a acontecer na sua
primeira fase ha ja muito tempo com diversas atividades para os jovens
ja a serem trabalhadas e outras preparadas, culminardao com as mesmas
a terem lugar em Agosto de 2023 com a participagao do Papa Francisco.
O Sinodo dos Bispos, depois de escutadas as opinides de milhdes de
catodlicos e ndo catdlicos de todo o mundo, finalmente se reunirdo Bispos
e representantes de todo o mundo para serem tiradas as necessarias
conclusdes desta escuta do Povo de Deus. Desafiante serd o caminho
qgue depois destes dois grandes eventos seguira a Igreja.
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A importancia dos jovens no novo caminhar da Igreja é importante e
essencial, pois serdo eles os adultos do amanha. Serdo eles que irdo
liderar este mesmo caminho no futuro, por isso mesmo é necessario que
sejam acolhidos, integrados e também formados no conhecimento de
Deus, e ndo apenas formatados no ensino dos mandamentos e das
oracoes.

Assim como o0s jovens sao importantes no caminhar da Igreja, os adultos
e os idosos também o sdo, e tém um papel fundamental e fulcral neste
mesmo caminho, pois com a sua experiéncia e sabedoria deverdo ser o
guia destes jovens. Deste modo, ninguém se devera considerar de fora
deste projeto paroquial, mas antes verdadeiramente parte dele, pois
todos, mesmo todos, sdo importantes nesta caminhada.

A todos nds nos é pedido que sejamos “parceiros fiaveis em percursos de
didlogo social, cura, reconciliagdo, inclusdo e participagdo, reconstrugdo
da  democracia, promo¢do  da  fraternidade e  amizade
social.” (Documento preparatoério do Sinodo, introdugdo, n.2 2)

Na Assembleia Paroquial Sinodal realizada em Margo deste ano, diversos
foram os temas apresentados e que a todos nos deverao fazer meditar e
pensar: seja a necessidade de mais formagao dos leigos, seja uma maior
interajuda entre os elementos dos varios grupos, seja a necessidade de
maior dinamizagao das eucaristias, dos sacramentos e outros momentos
de oracdo, etc. Todos, por certo, sentiremos a necessidade de, através
das agdes presentes, caminhar para um futuro que seja de uma
verdadeira comunidade junta e prdspera. E isso mesmo que estaremos
dispostos com as diversas propostas deste Plano Pastoral. Compete a
cada um de nos fazer a sua parte, e juntos o conseguiremos.
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OBIJETIVOS PASTORAIS



VI.
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Valorizar e fomentar a participagao nos momentos de oragdao da
comunidade paroquial, dinamizando-os e promovendo-os,
ajudando a que mais cristdos possam participar nesses mesmos
momentos.

Promover e dar continuidade as propostas de formacgao de toda a
comunidade, através de encontros formativos de varia ordem,
sejam eles a nivel paroquial, vicarial ou diocesano.

Acompanhar, ajudar e entusiasmar os jovens da nossa pardquia a
participarem ativamente nas realizagdes Vicariais e Diocesanas, e
outras atividades relacionadas com as Jornadas Mundiais da
Juventude.

Divulgar e dinamizar a ampla participacdo de jovens da nossa
pardquia nas Jornadas Mundiais da Juventude.

Dinamizar a participagdo nos varios sacramentos, dando uma
especial importancia ao Sacramento do Batismo com a
participacdo da comunidade paroquial, mostrando a quem batiza
os seus filhos que esse é o primeiro passo para a integracdo da
crianga na comunidade.

Evangelizar através das diversas ferramentas digitais da pardquia,
nomeadamente do site e das redes sociais.
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SACRAMENTOS
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O sacramento mais importante para todos os Cristdaos é o
Sacramento da Eucaristia. Os horarios das Eucaristias Dominicais e
dias Santos manter-se-do os mesmos: Vespertina as 19h00 e
Missas do Dia as 9h30 e 11h30.

As Eucaristias semanais serdao as 19h00 de terga a sexta-feira.
Alteragdes a estes horarios serao informadas nos avisos paroquiais
e no site da paréquia.

O Sacramento do Batismo é o primeiro sacramento de iniciacdo
cristd. Os batismos na nossa pardquia manter-se-dao, em principio,
nos primeiros domingos de cada més, no final da Eucaristia das
11h30, segundo calendarizagdo afixada. Para mais informagdes
bem como para marcagGes deverdo dirigir-se ao cartério paroquial.

O Sacramento do Crisma é um momento alto e fundamental da
vida de cada cristdo, porque assume, deste modo, o seu Batismo e
o0 compromisso de viver no caminho de Cristo.

Como em anos anteriores, durante os meses de Setembro e
Outubro ird ser formado um grupo de adultos que pretendam
receber este sacramento, por se querem afirmar cristdos perante a
Igreja na presenga do Senhor Bispo.

O Sacramento do Matrimoénio é constituido pela alianga conjugal,
isto €, pelo consentimento irrevogavel de ambos os conjuges que
livremente se entregam e se recebem, e que Deus abengoa. Esta
singular unido do homem e da mulher a que se junta o bem dos
filhos, exige e requer a plena fidelidade dos esposos e a unidade
indissoluvel do vinculo matrimonial.

Os noivos que pretendam contrair matrimonio deverdo
atempadamente (com cerca de 6 meses de antecedéncia)
contactar o cartdrio paroquial e ai obter todas as informacdes.
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V.

VI.
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O Sacramento da Reconciliagdo ou da Peniténcia, é assim
chamado porque nos reconcilia ndo sé com Deus, mas também
com os outros e connosco mesmos. E o sacramento pelo qual
recebemos o perddo de Deus pelos pecados cometidos.

Além dos dias habitualmente agendados nos tempos de Advento e
da Quaresma, o paroco estara disponivel para confessar quem
assim o solicitar, em principio no final das eucaristias semanais.

A Ung¢ao dos Enfermos é um sacramento de vida, pois tem a
finalidade de sarar, de consolar, de animar e de perdoar. A ungdo
pode ser ministrada a todas as pessoas que por doenga ou idade
ndo possam participar na vida da Igreja, estando por isso afastadas
dela, mas também para outras situacGes especificas, como os que
irdo fazer uma cirurgia delicada, por exemplo.

Sempre que alguém pretenda receber este sacramento, ou que
tenha um familiar que o deseje receber, devera contactar o
paroco.
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CELEBRAGOES E MOMENTOS DE ORAGAO:

Promover e valorizar a participacdo nos momentos de oracdo
comunitaria como a Adorag¢do do Santissimo Sacramento. Sdo Jodo
Paulo Il escreve na Carta Enciclica Ecclesia de Eucharistia: “A
Eucaristia é um tesouro inestimavel (..) ndo pode deixar de
desenvolver também esse aspeto do culto eucaristico, no qual
perduram e se multiplicam os frutos da comunhdo do corpo e
sangue do Senhor”.

Dinamizar a participacao em outros momentos de ora¢cdao como a
oracdo da Via Sacra, as 24 Horas para o Senhor, o Més de Maria,
entre outros.

Levar alguns destes momentos de oracdo as periferias da paréquia,
nomeadamente no més de Maria, ndo apenas com a procissao no
dia 12 de Maio, mas também com essa mesma devoc¢ao a alguns
pontos da pardquia em alguns dias do més de Maio.

Dinamizar as celebragdes dos sacramentos, nomeadamente os
Batismos e Matrimdnios de forma que os paroquianos que buscam
esses sacramentos se sintam acolhidos e integrados na
comunidade paroquial, e, deste modo, queiram também dela fazer
parte.

FORMACAO CATEQUETICA:
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Fomentar a participacdo das criancas e jovens na catequese
mostrando a importancia da formagao cristda dos mesmos.

Estimular e valorizar a participacdo das criancas, adolescentes e
jovens dos varios grupos de catequese nas Eucaristias Dominicais e
festivas, e ndo apenas nos dias das festas dos respetivos anos.
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Promover o envolvimento dos pais, no acompanhamento dos
filhos (na catequese e na eucaristia dominical), promovendo
também o convivio entre pais, catequizandos, catequistas e
paroco.

FORMAGAO E PASTORAL:

VI.

Dinamizar e renovar a Catequese Infantil e Juvenil de modo que as
criangas e jovens se sintam motivados a seguir o seu percurso
catequético.

Manter e divulgar a Catequese de Adultos, especialmente com os
Encontros na Pardquia, mas também com a possibilidade de
criacdo de outras atividades de formacdo de adultos.

Reativar as “Conversas com Café” como momentos de formacao
sobre diversos temas que ajudem na formacgao dos leigos da nossa
pardquia.

Organizar uma Semana Biblica que devera ajudar na formagao
biblica de todos os que a pretendam frequentar. A formacdo
biblica é fundamental e necessdria, nomeadamente para os
membros dos grupos e movimentos paroquiais, com destaque para
leitores e catequistas.

Organizacao do Dia da Paréquia que devera ter lugar no tempo da
Quaresma e que contemplara um tempo de reflexao e um tempo
de partilha entre todos, de modo que seja analisada e dinamizada
a pastoral da paroquia.

Incentivar a colaboragao e partilha entre os elementos dos varios
grupos e movimentos paroquiais.

Divulgar e fomentar a participacdo de todos nas diversas
realizagBes vicariais e diocesanas, de um modo particular nas

propostas de formacao.
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A pandemia da Covid-19 que levou a que tivéssemos alguns periodos

sem possibilidade de participacdo na Eucaristia, veio mostrar que a

evangelizacdo também podera ser feita pelos meios digitais, dai também

ser necessario olharmos para estes meios de maneira a ser possivel

chegar a mais paroquianos.

Atualizagdo e recriagdo do site da pardquia (www.plegua.pt), de

modo que além das informacgOes paroquiais também este possa ser
um espaco de evangelizacdo e formacdo, sobretudo com a criacao
e partilha de conteldos sobre estas tematicas.

Fomentar a divulgagdo das atividades e dinamicas dos diversos
grupos e movimentos paroquiais.

Continuar com a aposta nas redes sociais da pardoquia (Facebook,
Youtube, Instagram e Twitter) para divulgagdo e transmissdo de
conteudos e celebragdes da pardquia.

Divulgar, partilhar e fomentar a subscricdo da Newsletter da
paroquia “Uma Légua no Padrdo”, como meio de comunicac¢do
semanal da pardquia com os seus paroquianos.
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SETEMBRO

06 — Adoracdo do Santissimo Sacramento
11 — Festa do Senhor Jesus Padrao da Légua
16 — Reunido de Catequistas

24 e 25 — Inicio da Catequese

29 — Encontros na Pardquia

30 — Reunido da Assembleia Plenaria do Conselho Paroquial Pastoral

OUTUBRO

04 — Adoragao do Santissimo Sacramento

13 — Encontros na Pardquia

14 — Reunido de Pais com filhos na catequese

23 — Dia Mundial das Missdes

27 e 28 — Peregrinagao dos Simbolos da JMJ na Vigararia de Matosinhos

30 - Inicio da Semana do Seminarios

NOVEMBRO

01 - Solenidade de Todos os Santos
Adoracdo do Santissimo Sacramento

02 — Comemoragao Fiéis Defuntos

06 — Dia dos Seminarios

10 — Encontros na Pardquia
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13 — 62 Dia Mundial dos Pobres
Encontro Vicarial de Coros
18 — InvocaMatosinhos
20 - Solenidade Cristo Rei
Dia Mundial da Juventude
24 — Encontros na Paréquia

27 — 1 Domingo do Advento

DEZEMBRO

06 — Adoracao do Santissimo Sacramento
08 — Solenidade da Imaculada Conceigdao
25 —Solenidade do Natal

30 — Festa da Sagrada Familia

JANEIRO

01 — Solenidade de Santa Maria Mde de Deus
03 — Adoracao do Santissimo Sacramento

08 — Solenidade da Epifania

12 — Encontros na Pardquia

22 — Domingo da Palavra

26 — Encontros na Pardquia

27 — Reunido de Pais com filhos na catequese
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FEVEREIRO
07 — Adoragao do Santissimo Sacramento
09 — Encontros na Pardquia
11 — Dia Mundial do Doente
18 — Dia Vicarial de Reflexao
22 — Quarta-Feira Cinzas
23 — Encontros na Paréquia
24 - Via Sacra
Reunido com os responsaveis dos grupos da Visita Pascal

26 — | Domingo Quaresma

MARCO
03 —Via Sacra
07 — Adoragao do Santissimo Sacramento
09 — Encontros na Pardéquia
10 — Via Sacra
17 — Via Sacra
17 e 18 — 24 horas para o Senhor
24 - Via Sacra
Reunido com os responsaveis dos grupos da Visita Pascal

31 - Via Sacra
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ABRIL

02 — Domingo de Ramos

04 — Adoracao do Santissimo Sacramento
06 — Quinta-feira Santa

07 — Sexta-feira Santa

08 — Vigilia Pascal

09 — Domingo Pdascoa

14 — Via Lucis

20 — Encontros na Paréquia

23 — Inicio da Semana das Vocacdes

28 — Reunido de Pais com filhos na catequese

30 — Dia Mundial das Vocac¢bes

MAIO

1 a 31 - Més de Maria

02 — Adoragdo do Santissimo Sacramento
04 — Encontros na Paréquia

12 — Procissao de velas

18 — Encontros na Pardquia

21 - Solenidade da Ascensdo do Senhor

28 — Solenidade do Pentecostes
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JUNHO

01 — Encontros na Pardquia

06 — Adoracdo do Santissimo Sacramento

04 — Solenidade da Santissima Trindade
Festa dos 62 e 102 anos da Catequese

08 — Solenidade do Corpo de Deus

11 — Festa do 32 ano da Catequese

15 — Encontros na Pardquia

17 — Reunido de catequistas

29 — Encontros na Pardquia

JULHO
01 — Crisma Vicarial

04 — Adoragao do Santissimo Sacramento

AGOSTO
01 — Adoragao do Santissimo Sacramento
01a06-JMJ 2023 | Lisboa

15 — Solenidade da Assungao de Nossa Senhora

NOTAS:

l. Terdo lugar outras atividades que ndo fazem parte desta
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calendarizagao, pois ainda nao é possivel o seu agendamento, mas
serao informadas nos avisos semanais e no site da pardéquia.

II. Também algumas das atividades agendadas poderdao sofrer
alteracOes, e essas alteracbes serdo informadas nos avisos
semanais e no site da paroquia.

Notas Pessoais:
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Travessa Elaine Sanceau, 80 * 4465-620 Lega do Balio
.2229578 664 * Email: cartorio@plegua.pt * Site: www.plegua.pt
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