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O�����: 

Que o Espírito de Deus esteja nos nossos corações e em todo o percurso 

que faremos neste caminhar, e que o Senhor Jesus abençoe todos os     

passos do nosso caminho. 
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“A nível pastoral, a nossa Diocese do Porto está a viver um triénio sob a    

designação genérica: “Juntos por um caminho novo”. Cada uma destas     

palavras cons#tui, por si, um verdadeiro programa: “juntos” exige escuta 

e par#lha capazes de gerar a unidade e fazer de nós uma Diocese coesa 

na dinâmica evangelizadora” (pór:co do Plano de Pastoral da Diocese do 

Porto 2022-2023).  

Tendo como base este mesmo caminhar juntos por um caminho novo,    

pretendemos também na nossa paróquia fazer este mesmo caminho,       

juntando e agregando todos, sejam eles elementos a:vos nos vários   

grupos e movimentos paroquiais, paroquianos que apenas par:cipam 

nas eucaris:as dominicais, aqueles que procuram a paróquia por causa 

de um sacramento ou documento, ou aqueles que, como diz o Papa 

Francisco, vivem nas periferias e, por algum mo:vo, estão afastados da 

Paróquia. Todos somos convidados a caminhar juntos! 

O ano pastoral 2022-2023 será um ano pastoral diferente, culminante e   

desafiante em vários níveis. Será diferente pois é o ano em que teremos 

dois grandes acontecimentos na Igreja: as Jornadas Mundiais da          

Juventude e o Sínodo dos Bispos 2021-2023 (embora este só tenha lugar 

em Outubro de 2023, já no próximo ano pastoral). Será culminante, pois 

as Jornadas Mundiais da Juventude, que estão a acontecer na sua         

primeira fase há já muito tempo com diversas a:vidades para os jovens 

já a serem trabalhadas e outras preparadas, culminarão com as mesmas 

a terem lugar em Agosto de 2023 com a par:cipação do Papa Francisco. 

O Sínodo dos Bispos, depois de escutadas as opiniões de milhões de    

católicos e não católicos de todo o mundo, finalmente se reunirão Bispos 

e representantes de todo o mundo para serem :radas as necessárias 

conclusões desta escuta do Povo de Deus. Desafiante será o caminho 

que depois destes dois grandes eventos seguirá a Igreja.  
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A importância dos jovens no novo caminhar da Igreja é importante e        

essencial, pois serão eles os adultos do amanhã. Serão eles que irão     

liderar este mesmo caminho no futuro, por isso mesmo é necessário que 

sejam acolhidos, integrados e também formados no conhecimento de 

Deus, e não apenas formatados no ensino dos mandamentos e das      

orações. 

Assim como os jovens são importantes no caminhar da Igreja, os adultos 

e os idosos também o são, e têm um papel fundamental e fulcral neste 

mesmo caminho, pois com a sua experiência e sabedoria deverão ser o 

guia destes jovens. Deste modo, ninguém se deverá considerar de fora 

deste projeto paroquial, mas antes verdadeiramente parte dele, pois   

todos, mesmo todos, são importantes nesta caminhada. 

 

A todos nós nos é pedido que sejamos “parceiros fiáveis em percursos de 

diálogo social, cura, reconciliação, inclusão e par#cipação, reconstrução 

da democracia, promoção da fraternidade e amizade                               

social.” (Documento preparatório do Sínodo, introdução, n.º 2) 

Na Assembleia Paroquial Sinodal realizada em Março deste ano, diversos 

foram os temas apresentados e que a todos nos deverão fazer meditar e 

pensar: seja a necessidade de mais formação dos leigos, seja uma maior 

interajuda entre os elementos dos vários grupos, seja a necessidade de    

maior dinamização das eucaris:as, dos sacramentos e outros momentos 

de oração, etc. Todos, por certo, sen:remos a necessidade de, através 

das ações presentes, caminhar para um futuro que seja de uma            

verdadeira comunidade junta e próspera. É isso mesmo que estaremos 

dispostos com as diversas propostas deste Plano Pastoral. Compete a 

cada um de nós fazer a sua parte, e juntos o conseguiremos.  
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I. Valorizar e fomentar a par:cipação nos momentos de oração da      

comunidade paroquial, dinamizando-os e promovendo-os,           

ajudando a que mais cristãos possam par:cipar nesses mesmos       

momentos. 

II. Promover e dar con:nuidade às propostas de formação de toda a   

comunidade, através de encontros forma:vos de vária ordem,   

sejam eles a nível paroquial, vicarial ou diocesano. 

III. Acompanhar, ajudar e entusiasmar os jovens da nossa paróquia a   

par:ciparem a:vamente nas realizações Vicariais e Diocesanas, e    

outras a:vidades relacionadas com as Jornadas Mundiais da            

Juventude. 

IV. Divulgar e dinamizar a ampla par:cipação de jovens da nossa          

paróquia nas Jornadas Mundiais da Juventude. 

V. Dinamizar a par:cipação nos vários sacramentos, dando uma      

especial importância ao Sacramento do Ba:smo com a                 

par:cipação da comunidade paroquial, mostrando a quem ba:za 

os seus filhos que esse é o primeiro passo para a integração da    

criança na comunidade. 

VI. Evangelizar através das diversas ferramentas digitais da paróquia,   

nomeadamente do site e das redes sociais. 
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I. O sacramento mais importante para todos os Cristãos é o             

Sacramento da Eucaris&a. Os horários das Eucaris:as Dominicais e 

dias Santos manter-se-ão os mesmos: Vesper:na às 19h00 e     

Missas do Dia às 9h30 e 11h30.  

 As Eucaris:as semanais serão às 19h00 de terça a sexta-feira.  

 Alterações a estes horários serão informadas nos avisos paroquiais 

e no site da paróquia. 

II. O Sacramento do Ba&smo é o primeiro sacramento de iniciação     

cristã. Os ba:smos na nossa paróquia manter-se-ão, em princípio, 

nos primeiros domingos de cada mês, no final da Eucaris:a das 

11h30, segundo calendarização afixada. Para mais informações 

bem como para marcações deverão dirigir-se ao cartório paroquial. 

III. O Sacramento do Crisma é um momento alto e fundamental da 

vida de cada cristão, porque assume, deste modo, o seu Ba:smo e 

o compromisso de viver no caminho de Cristo.  

 Como em anos anteriores, durante os meses de Setembro e         

Outubro irá ser formado um grupo de adultos que pretendam     

receber este sacramento, por se querem afirmar cristãos perante a 

Igreja na presença do Senhor Bispo.  

IV. O Sacramento do Matrimónio é cons:tuído pela aliança conjugal, 

isto é, pelo consen:mento irrevogável de ambos os cônjuges que           

livremente se entregam e se recebem, e que Deus abençoa. Esta     

singular união do homem e da mulher a que se junta o bem dos 

filhos, exige e requer a plena fidelidade dos esposos e a unidade 

indissolúvel do vínculo matrimonial.  

 Os noivos que pretendam contrair matrimónio deverão                  

atempadamente (com cerca de 6 meses de antecedência)           

contactar o cartório paroquial e aí obter todas as informações. 
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V. O Sacramento da Reconciliação ou da Penitência, é assim           

chamado porque nos reconcilia não só com Deus, mas também 

com os outros e connosco mesmos. É o sacramento pelo qual      

recebemos o perdão de Deus pelos pecados come:dos.  

Além dos dias habitualmente agendados nos tempos de Advento e 

da Quaresma, o pároco estará disponível para confessar quem    

assim o solicitar, em princípio no final das eucaris:as semanais. 

VI. A Unção dos Enfermos é um sacramento de vida, pois tem a             

finalidade de sarar, de consolar, de animar e de perdoar. A unção    

pode ser ministrada a todas as pessoas que por doença ou idade 

não possam par:cipar na vida da Igreja, estando por isso afastadas 

dela, mas também para outras situações específicas, como os que 

irão fazer uma cirurgia delicada, por exemplo.  

Sempre que alguém pretenda receber este sacramento, ou que 

tenha um familiar que o deseje receber, deverá contactar o         

pároco. 
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I. Promover e valorizar a par:cipação nos momentos de oração          

comunitária como a Adoração do San_ssimo Sacramento. São João 

Paulo II escreve na Carta Encíclica Ecclesia de Eucharis#a: “A             

Eucaris:a é um tesouro ines:mável (…) não pode deixar de               

desenvolver também esse aspeto do culto eucarís:co, no qual         

perduram e se mul:plicam os frutos da comunhão do corpo e   

sangue do Senhor”. 

II. Dinamizar a par:cipação em outros momentos de oração como a 

oração da Via Sacra, as  24 Horas para o Senhor, o Mês de Maria, 

entre outros. 

III. Levar alguns destes momentos de oração às periferias da paróquia, 

nomeadamente no mês de Maria, não apenas com a procissão no 

dia 12 de Maio, mas também com essa mesma devoção a alguns 

pontos da paróquia em alguns dias do mês de Maio. 

IV. Dinamizar as celebrações dos sacramentos, nomeadamente os         

Ba:smos e Matrimónios de forma que os paroquianos que buscam 

esses sacramentos se sintam acolhidos e integrados na                 

comunidade paroquial, e, deste modo, queiram também dela fazer 

parte. 
 

F��^���� C����	��
c�: 

I. Fomentar a par:cipação das crianças e jovens na catequese            

mostrando a importância da formação cristã dos mesmos. 

II. Es:mular e valorizar a par:cipação das crianças, adolescentes e      

jovens dos vários grupos de catequese nas Eucaris:as Dominicais e 

fes:vas, e não apenas nos dias das festas dos respe:vos anos. 
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III. Promover o envolvimento dos pais, no acompanhamento dos     

filhos (na catequese e na eucaris:a dominical), promovendo      

também o convívio entre pais, catequizandos, catequistas e         

pároco. 

F��^���� � P�
�����: 

I. Dinamizar e renovar a Catequese Infan:l e Juvenil de modo que as 

crianças e jovens se sintam mo:vados a seguir o seu percurso           

catequé:co. 

II. Manter e divulgar a Catequese de Adultos, especialmente com os   

Encontros na Paróquia, mas também com a possibilidade de        

criação de outras a:vidades de formação de adultos. 

III. Rea:var as “Conversas com Café” como momentos de formação     

sobre diversos temas que ajudem na formação dos leigos da nossa 

paróquia. 

IV. Organizar uma Semana Bíblica que deverá ajudar na formação    

bíblica de todos os que a pretendam frequentar. A formação       

bíblica é fundamental e necessária, nomeadamente para os      

membros dos grupos e movimentos paroquiais, com destaque para     

leitores e catequistas. 

V. Organização do Dia da Paróquia que deverá ter lugar no tempo da 

Quaresma e que contemplará um tempo de reflexão e um tempo 

de par:lha entre todos, de modo que seja analisada e dinamizada 

a pastoral da paróquia. 

VI. Incen:var a colaboração e par:lha entre os elementos dos vários    

grupos e movimentos paroquiais.  

Divulgar e fomentar a par:cipação de todos nas diversas              

realizações vicariais e diocesanas, de um modo par:cular nas     

propostas de formação. 
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A pandemia da Covid-19 que levou a que :véssemos alguns períodos 

sem possibilidade de par:cipação na Eucaris:a, veio mostrar que a                 

evangelização também poderá ser feita pelos meios digitais, daí também 

ser necessário olharmos para estes meios de maneira a ser possível    

chegar a mais paroquianos. 

I. Atualização e recriação do site da paróquia (www.plegua.pt), de 

modo que além das informações paroquiais também este possa ser 

um espaço de evangelização e formação, sobretudo com a criação 

e par:lha de conteúdos sobre estas temá:cas. 

II. Fomentar a divulgação das a:vidades e dinâmicas dos diversos  

grupos e movimentos paroquiais. 

III. Con:nuar com a aposta nas redes sociais da paróquia (Facebook,   

Youtube, Instagram e Twiier) para divulgação e transmissão de      

conteúdos e celebrações da paróquia. 

IV. Divulgar, par:lhar e fomentar a subscrição da Newsleier da         

paróquia “Uma Légua no Padrão”, como meio de comunicação   

semanal da paróquia com os seus paroquianos. 
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SETEMBRO 

06 – Adoração do San_ssimo Sacramento 

11 – Festa do Senhor Jesus Padrão da Légua 

16 – Reunião de Catequistas 

24 e 25 – Início da Catequese 

29 – Encontros na Paróquia 

30 – Reunião da Assembleia Plenária do Conselho Paroquial Pastoral 

 

OUTUBRO 

04 – Adoração do San_ssimo Sacramento 

13 – Encontros na Paróquia 

14 – Reunião de Pais com filhos na catequese 

23 – Dia Mundial das Missões 

27 e 28 – Peregrinação dos Símbolos da JMJ na Vigararia de Matosinhos 

30 – Início da Semana do Seminários 

 

NOVEMBRO 

01 – Solenidade de Todos os Santos 

        Adoração do San_ssimo Sacramento 

02 – Comemoração Fiéis Defuntos 

06 – Dia dos Seminários 

10 – Encontros na Paróquia 
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13 – 6º Dia Mundial dos Pobres 

         Encontro Vicarial de Coros 

18 – InvocaMatosinhos  

20 – Solenidade Cristo Rei 

         Dia Mundial da Juventude 

24 – Encontros na Paróquia  

27 – I Domingo do Advento 

 

DEZEMBRO 

06 – Adoração do San_ssimo Sacramento 

08 – Solenidade da Imaculada Conceição 

25 – Solenidade do Natal 

30 – Festa da Sagrada Família 

 

JANEIRO 

01 – Solenidade de Santa Maria Mãe de Deus 

03 – Adoração do San_ssimo Sacramento 

08 – Solenidade da Epifania 

12 – Encontros na Paróquia 

22 – Domingo da Palavra 

26 – Encontros na Paróquia 

27 – Reunião de Pais com filhos na catequese 
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FEVEREIRO 

07 – Adoração do San_ssimo Sacramento 

09 – Encontros na Paróquia 

11 – Dia Mundial do Doente 

18 – Dia Vicarial de Reflexão 

22 – Quarta-Feira Cinzas 

23 – Encontros na Paróquia 

24 – Via Sacra 

         Reunião com os responsáveis dos grupos da Visita Pascal 

26 – I Domingo Quaresma 

 

MARÇO 

03 – Via Sacra 

07 – Adoração do San_ssimo Sacramento 

09 – Encontros na Paróquia 

10 – Via Sacra 

17 – Via Sacra 

17 e 18 – 24 horas para o Senhor 

24 – Via Sacra 

         Reunião com os responsáveis dos grupos da Visita Pascal 

31 – Via Sacra 
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ABRIL 

02 – Domingo de Ramos 

04 – Adoração do San_ssimo Sacramento 

06 – Quinta-feira Santa 

07 – Sexta-feira Santa 

08 – Vigília Pascal 

09 – Domingo Páscoa 

14 – Via Lucis 

20 – Encontros na Paróquia 

23 – Início da Semana das Vocações 

28 – Reunião de Pais com filhos na catequese 

30 – Dia Mundial das Vocações 

 

MAIO 

1 a 31 – Mês de Maria 

02 – Adoração do San_ssimo Sacramento 

04 – Encontros na Paróquia 

12 – Procissão de velas 

18 – Encontros na Paróquia 

21 – Solenidade da Ascensão do Senhor  

28 – Solenidade do Pentecostes 
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JUNHO 

01 – Encontros na Paróquia 

06 – Adoração do San_ssimo Sacramento 

04 – Solenidade da San_ssima Trindade 

         Festa dos 6º e 10º anos da Catequese 

08 – Solenidade do Corpo de Deus 

11 – Festa do 3º ano da Catequese 

15 – Encontros na Paróquia 

17 – Reunião de catequistas 

29 – Encontros na Paróquia 

 

JULHO 

01 – Crisma Vicarial 

04 – Adoração do San_ssimo Sacramento 

 

AGOSTO 

01 – Adoração do San_ssimo Sacramento 

01 a 06 – JMJ 2023 | Lisboa 

15 – Solenidade da Assunção de Nossa Senhora 

 

NOTAS:  

I. Terão lugar outras a:vidades que não fazem parte desta                    
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calendarização, pois ainda não é possível o seu agendamento, mas 

serão informadas nos avisos semanais e no site da paróquia. 

II. Também algumas das a:vidades agendadas poderão sofrer         

alterações, e essas alterações serão informadas nos avisos           

semanais e no site da paróquia. 

 

Notas Pessoais: 
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Travessa Elaine Sanceau, 80 * 4465-620 Leça do Balio 

Tel.: 229 578 664  *  Email: cartorio@plegua.pt  *  Site: www.plegua.pt 


