
É sempre agradável prolongar momentos em que nos sen�mos bem e felizes. 
Pedro, Tiago e João também queriam permanecer no monte com Jesus. 

Descer do monte quer significar que a vida terá de con�nuar, e que há ainda 
muitas coisas para fazer e testemunhos para dar. 
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«Pedro disse a Jesus: “Senhor, como é bom estarmos aqui! Se quiseres, farei aqui três       
tendas: uma para Ti, outra para Moisés e outra para Elias”.  

Ainda ele falava, quando uma nuvem luminosa os cobriu com a sua sombra e da nuvem uma 
voz dizia: “Este é o meu Filho muito amado, no qual pus toda a minha complacência.          
Escutai-O”.» (Mt 17,4-5) 

Contemplando o Filho muito amado do Pai, peçamos:   

 TODOS: Senhor, ajudai-nos a escutar-Vos.  
 

- Para que todos encontrem, através da Igreja, a Cristo, o Filho amado de Deus. 

- Para que os momentos bons nos animem a con�nuar a vida cristã. 

- Para que na nossa família haja sempre tempo para ouvir a Jesus. 

- (podem acrescentar outras intenções) 
 

Como filhos amados de Deus rezamos com confiança:     

 TODOS: Pai-Nosso… 
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Aqui nos encontramos, Senhor, reunidos à volta desta mesa fraterna. Abençoa-nos, para que 
fortalecidos por estes alimentos, Te sigamos em cada dia ouvindo as Tuas Palavras e        
acompanhando-Te nos caminhos da vida. 

TODOS: Amen. 


