
O tempo de Advento é uma renovada chamada de atenção a        

estarmos preparados para acolher o nosso Salvador. Para isso      

teremos de estar despertos, colocando de parte o que nos distrai do 

essencial. E há tantas coisas… 

Cristo que já veio e que vem em cada dia da nossa vida, virá no final 

dos tempos. Precisamos de estar sempre despertos! 
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«Irmãos. Vós sabeis em que tempo estamos: Chegou a hora de nos levantarmos do sono, 

porque a salvação está agora mais perto de nós do que quando abraçámos a fé. A noite vai 

adiantada e o dia está próximo. Abandonemos as obras das trevas e revistamo-nos das    

armas da luz. Andemos dignamente, como em pleno dia.» (Rom 13,11-13a) 

Esperando a vinda de Cristo, peçamos:   

 TODOS: Vinde até nós, Senhor.  
 

- Para que a Igreja anuncie a esperança do encontro com Cristo. 

- Para que os cristãos se preparem convenientemente para vinda de Cristo. 

- Para que a nossa família viva o tempo de Advento na espera de Cristo. 

- (podem acrescentar outras intenções) 
 

Como filhos amados de Deus rezamos com confiança:     

 TODOS: Pai-Nosso… 

“P($/$)” 

“B1,23*  !  F!+56%! $  ! M$)!” 

Abençoa-nos ó Pai, e ajuda-nos a prepararmo-nos para acolhermos o Teu Filho. Abri o nosso 

coração para também acolhermos os que vêm até nós. Fazei que esta refeição nos ajude a 

permanecer vigilantes e atentos. 

TODOS: Amen. 


