
E chegamos, novamente, ao tempo favorável que Deus nos oferece 

para nos aproximarmos d’Ele. 

Podemos, e até desejamos, viver de muitas coisas, mas, de facto, 

para os cristãos “nem só de pão vive o homem”. Este é o tempo 

oportuno para nos abrirmos à Palavra de Deus, escutando-a e     

meditando-a. 
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«O tentador aproximou-se e disse-lhe: “Se és Filho de Deus, diz a estas pedras que se       

transformem em pães”. 

Jesus respondeu-lhe: “Está escrito: Nem só de pão vive o homem, mas de toda a palavra que 

sai da boca de Deus”.» (Mt 4,3-4) 

Acolhendo a Palavra de Deus , peçamos:   

 TODOS: Senhor, guia-nos nesta Quaresma.  
 

- Para que a estejamos disponíveis para escutar o anúncio da Palavra de Deus que a Igreja 

faz. 

- Para que a escuta de Deus leve os homens a construir a paz. 

- Para que na nossa família haja tempo para ouvir a Deus. 

- (podem acrescentar outras intenções) 
 

Como filhos amados de Deus rezamos com confiança:     

 TODOS: Pai-Nosso… 
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Com a Tua bênção, Senhor, orienta a nossa vida nesta Quaresma para que ao Te escutar e 

seguir, consigamos vencer as tentações que nos circundam e nos afastam de Ti e dos irmãos. 

Abençoa também esta refeição que par;lhamos em família, para ela nos revigorar na nossa 

vida de cristãos. 

TODOS: Amen. 


