
Só há uma coisa que nos ajuda no nosso caminho de ser cristãos,   

filhos de Deus: é rezar.  

Jesus convida-nos a fazê-lo sem desanimar, com a insistência           

necessária para convencer, não a Deus mas a nós próprios.                  

Necessitamos de ter consciência de que somos dependentes da       

oração neste percurso de   seguir a Jesus. 
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«Naquele tempo, Jesus disse aos seus discípulos uma parábola sobre a necessidade de orar 

sempre sem desanimar.» (Lc 17,12-15) 

Tomando consciência da necessidade de rezarmos sempre, peçamos:   

 TODOS: Senhor, ajudai-nos a rezar.  
 

- Para que os membros da Igreja sejam os primeiros na vida de oração. 

- Para que a oração ajude a mover os corações das pessoas para viverem no caminho da paz. 

- Para que na nossa família a oração tenha diariamente um lugar primordial. 

- (podem acrescentar outras intenções) 
 

Como filhos amados de Deus rezamos com confiança:     

 TODOS: Pai-Nosso… 
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Que o agradecer, o louvar e o pedir faça parte da nossa relação diária com Deus, a quem  

pedimos as bênçãos para esta refeição, para a nossa família aqui reunida, e para toda a     

humanidade. 

TODOS: Amen. 


