
Muitos pais con�nuam a insis�r, e bem, com os filhos mais novos para 

aprenderem a dizer “obrigado”. De facto, é uma expressão que revela 

um modo de viver, mais do que de educação, onde nos colocamos 

como recetores de muitas graças e benesses. 

Como cristãos sabemos que tudo vem de Deus, e a Ele devemos     

agradecer. 
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«Vieram ao seu encontro dez leprosos. Conservando-se a distância, disseram em alta voz: 

“Jesus, Mestre, tem compaixão de nós”. Ao vê-los, Jesus disse-lhes: “Ide mostrar-vos aos 

sacerdotes”. 

E sucedeu que no caminho ficaram limpos da lepra. Um deles, ao ver-se curado, voltou atrás, 

glorificando a Deus em alta voz.» (Lc 17,12-15) 

Sendo reconhecidos dos dons recebidos, peçamos:   

 TODOS: Ajudai-nos, Senhor, a ser agradecidos.  
 

- Para que a Igreja nos ajude a ser gratos. 

- Para que na humanidade encontremos sempre a gra�dão. 

- Para que na nossa família sejam um hábito dizer “Obrigado”, “Por Favor” e “Desculpa”. 

- (podem acrescentar outras intenções) 
 

Como filhos amados de Deus rezamos com confiança:     

 TODOS: Pai-Nosso… 
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Agradecemo-Vos, Senhor, esta refeição e o estarmos em família a desfrutá-la. Ajudai-nos a 

ser sempre gratos convosco e uns com os outros. 

TODOS: Amen. 


